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"'hMatsumoto est entourée de hautes montagnes a I'ouest et a I’est. La
“"" zone ouest est trés prisée pour sa nature profonde et intacte, elle est
caractérisée par le Mont Yari, le Mont Norikuradake, ainsi que d autres
pics montagnards des Alpes du.Nord japonaises du Parc National de .~
Chubu Sangaku, avec certains qui atteignent plus de 3000 métres
d’altitude. Les Hautes terres, de Kamikochi et. Norikura vous - ‘..
étonneront par leurs paysagesa couper le souffle tout au long de
I’année. A ’est de Matsumoto, dans les hautes terres d’Utsukushiga-
hara, vous pourrez admirer une belle vue panoramique des alpes_
japonaises, et méme du Mont Fuji pendant un jour de bonne météo.
—am m=Utsukushigahara attire des visiteurs qui viennent pour apprécier le 55 &<
trésor des fleurs alpines et des paysages incroyables le long de ses
vastes hautes terres.
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e pont Kappa est Ie symbole de KamiKochi et offre I'f

Pplus belles vues sur les montagnes du Japon. "

Depuis la vue sur la riviere Azusa depuis le pont |usqu aux;
ommets des:monts Hotaka, les visiteurs peuvent profiter &= saln
unevue magnifique sur le changement des saisons ‘ﬂ o~
Pour proteger I' enwronnement I acces a Kamlkochl es

3 ehlc les prlves est Ilmlte -

I s'est formeé en une nuit lorsque le Yakidake (2 453 m), qui fume
encore aujourd'hui, est entre en éruption en 1915, bloquant le
débit de la riviere.

Par temps clair, les visiteurs peuvent apprécier la beauté

tranquille des montagnes Hotaka qui se reflétent dans la surface
de I'étang. q'

Selon la saison et I'heure de Ia journée, les arbres morts qui se
dressent sur I'étang créent un spectacle mystérieux. La brume
“matinale, le ciel étoilé des nuits sombres et d'autres scénes
< pittoresques montrent différents aspects de la région et attiren

un nombre infini de V|S|teurs ’




Plateau de Norikura Le couloir de neige

Au sud de Kamikochi se trouvent le Plateau de Norikura, qui s'étend depuis le pied oriental (3 026 m) du Mt De fin mai a fin juin, vous pouvez prendre un bus pour
Norikura. Norikura Sekkei a 2 600 m d'altitude.Les activités
Il'y a une route qui monte a 2 700 metres juste en dessous du sommet et qui est accessible par les populaires incluent la marche le long d'un mur de
transports publics. En été, la Norikura Hill Climb, la course de cote la plus célébre du Japon, s'y déroule. neige de 10 métres de haut et le ski de printemps.

Des sources chaudes naturelles jaillissent du flanc de la montagne et plusieurs établissements d'héberge-
ment proposent de se baigner dans cette eau blanche laiteuse unique.

La région a tout pour plaire : des murs de neige de 10 métres de haut, des foréts de hétres et des fleurs
alpines, des feuilles colorées en automne, des ciels clairs et étoilés, des cascades et des étangs, divers
sentiers naturels et des campings. En hiver, le ski et les raquettes a neige sont également disponibles.

Le parc a été enregistré comme le premier parc zéro carbone du Japon en 2021 et s'est engagé dans le
tourisme durable.

Activites d'expeérience

: Matsumoto, de Ia De nombreuses activités permettent de profiter pleinement des
les montagnes;.oll vous pouvez soulager la fatlgue du voyage: quatre saisons des Alpes du Nord, telles que la raquette et
“grace a une eau chaude-de ‘qualité. Les auberges onsel I'escalade en douche.
= disposent également de chambres avec des bains en plein ai %
= qui sont populaires comme moyen de détente pour profiter de
sources chaudes sans se soucier_de son environnement. Les %
auberges Asama Onsen et Mikehara Onsen.sont facilement3
accessibles depuis le centre-ville, tandis_que hirakone:
. Onsen est célébre pour ses eaux vives 3

UTSUKUSHIGA

‘, Les hautes terres d’Utsukushigahara sont situées a I'est de
Matsumoto, a une altitude de 2000m. Cette vaste zone offre des
vues a 360° des montagnes avoisinantes, incluant méme le
lointain Mont Fuji, si la météo est bonne et claire. Au sommet,
vous trouverez la Tour Utsukushi, le symbole d’Utsukushigaha-*
ra qui était @ Porigine construit comme abri pour les
escaladeurs. De Juin a Juillet, vous pouvez profiter d’observer
des azalées et d’autres fleurs alpmes, et les vaches sont mise:
en pature de Juin a Octobre
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Chateau de
Matsumoto.,

.

-

Le chateau de Matsumoto, I'un des cinq
chateaux désignés comme trésors nationaux, a
été construit il y a plus de 400 ans, pendant la
période des Etats combattants, et posséde
aujourd’hui le plus ancien donjon de cinq étages
et six étages du Japon.

En harmonie avec la nature environnante, la
beauté du chateau émerveille les visiteurs tout
au long des quatre saisons.

Il est surtout connu comme lieu d'observation
des cerisiers en fleurs au printemps, lorsque les
cerisiers autour des douves créent un tunnel de
fleurs, mais le chateau est également populaire
en été pour sa verdure, ses couleurs d'automne
et ses paysages d'hiver.

Du coucher du soleil jusqu'a 22 heures - lorsqu
le donjon est illuminé - la nuit est également
3 '._F.u'

moment fantastique a visiter.

Comme le chateau est entouré de douves, ¢
est rare au Japon, on peut égalemen

des reflets dans I'eau des douves.

Rue Nakamachi Rue Nawate

La rue Nakamachi garde I'aura de I'époque du village du chateau de Matsumoto grace aux nombreux kura : des Cette rue est une allée de shopping au style ancien, alignée sur une variété de magasins
entrepdts traditionnels caractérisés par leurs murs a motifs croisés en noir et blanc, observables le long de la route. amusants et intéressants ; elle est aimée pour son atmospheére nostalgique et festive. Vous
Vous pouvez y trouver des magasins de matériel folk et pratiques qui vendent des objets de bois et de verre faits a la trouverez également un grand nombre de nourriture de rue japonaise a laquelle s’intéresser.
main, et des produits industriels. Vous pouvez également y trouver des cafés et des restaurants uniques.
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Musée d’art de Matsumoto Musée Ukiyo-e du Japon

Admirez les ceuvres de P'artiste né a Matsumoto et connu dans le monde entier Yayoi Kusama, Avec la plus grande collection d’arts ukiyo-e datant de la fin de I’ére Edo, le musée japonais
de qui les ceuvres sont a disposition dans une exposition permanente au musée. Ukiyo-e dispose de nombreuses piéces précieuses en exposition et en stockage.

Ecole nationale de trésor Kaichi T §= Sources locales

L'ancienne école Kaichi, fondée en 1873, est I'une des plus anciennes écoles et un trésor national désigné. % e 4 Matsumoto dispose de nombreuses sources naturelles qui
Il est devenu un musée en 1965 et expose actuellement du matériel pédagogique de I'ére Meiji (1868-1912). alimentent les puits le long de la ville, ’'eau de ces sources
L'architecture de style quasi-occidental est une bouffée d'air frais de civilisation et de lumiére. coulant en bas des montagnes environnantes.
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Matsumoto la nuit au bar Programme d'expérience

Matsumoto est également célébre pour ses bars. La ville compte de nombreux bars élégants, Vous pourrez découvrir la culture japonaise qui restera dans vos souvenirs de

rénoveés a partir d'entrepots, ol vous pourrez déguster de délicieuses hoissons. voyage. Vous pouvez également découvrir la culture culinaire traditionnelle
comme le kimono, les samourais, les ninjas, les histoires de pousse-pousse et la

fabrication de soba Temari.

Nouilles soba Fruits

Le soba est célébre, mais le "Toji soba" est un plat local de la région de Nagawa, berceau du soba. Avec une grande différence de température entre le jour et la nuit et un ensoleillement
Placez quelques nouilles dans un petit panier et plongez-les brievement dans une marmite important, Matsumoto a des fruits doux et juteux comme les pommes et les raisins.

chaude remplie de champignons et d'autres légumes de saison juste avant de les manger. Les variétés développées dans la préfecture de Nagano gagnent également en populariteé.
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Longue Distance

Approx. 2hr 10min.
Takayama
W Approx. 3hr 10min.
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Nagoya
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( Certains trains sont directs )
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3 En Voiture
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(JR bullet train)

Shinano
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(Billet a prix avantageux) Billet de bus gratuit pour SHORYUDO (Billet a prix avantageux) Alps Wide Free Passport

C'est le seul billet qui vous permet de visiter a la fois
Hida Takayama, célébre pour Shirakawa-go et Gero
Onsen, la ville du chateau de Shinshu Matsumoto, et des
sites touristiques célébres des Alpes japonaises comme
Kamikochi ! Pourquoi ne pas profiter pleinement des
charmes de Hida et Shinshu avec ce billet qui permet un
voyage illimité pendant quatre jours ?
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Trajets illimités pendant 3 jours dans les bus d'autoroute
(certains bus de ligne) reliant Nagoya, Gifu, Ena,
Nakatsugawa, Magome, Tsumago, lida, Ina, Minowa,
Matsumoto, Nagano, Hirayu, Shin Hotaka, Takayama, Gero
et Kashimo.
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Pour plus d’ information, contactez :

Association du tourisme de Matsumoto

Email :0ote-info@matsumoto-tca.or.jp URL : https://visitmatsumoto.com/fr/

3-8-13 Ote, Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0874
JR Matsumoto Station 3F, 1-1-1 Fukashi, Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0815
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