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Tourismus Matsumoto
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Norikura-Hochland

Siidlich von Kamikochi liegt das Norikura-Hochland, das sich dstlich vom FuB des
Bergs Norikura (3,026 m) erstreckt.

Eine StraBe fiihrt bis auf 2,700 Meter hinauf, knapp unterhalb des Gipfels, und ist mit

offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Im Sommer findet hier das beriilhmteste
Bergrennen Japans statt: das Norikura Hill Climb.

Am Berghang entspringen natiirliche heiBe Quellen, in deren milchig-weiBem Wasser

man in verschiedenen Unterkiinften baden kann.

Die Gegend hat alles zu bieten: 10 Meter hohe Schneewande, Buchenwalder und
Alpenblumen, farbenprichtige Blatter im Herbst, klare Sternenhimmel, Wasserfille
und Teiche, verschiedene Naturpfade und Campingmaglichkeiten. Im Winter kan
man hier auch Skifahren und Schneeschuhwandern.

- Das Hochland wurde 2021 als Japans erster Zero Carbon Park registriert und hat sich
dem nachhaltigen Tourismus verschrieben
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Matsumoto auf einer Hohe von 2000 Metern. Die weitldufige
ochebene bietet ein 360-Grad-Panorama auf die umgebende
erge, bei gutem Wetter sogar bis auf den entfernt liegende
uji. Auf der Spitze steht der Utsukushi-Tower, der urspriinglich
Is Unterkunft fiir Wanderer gebaut wurde und nun zu einem
ymbol fiir Utsukushigahara geworden ist. Im Juni und Juli
liihen prachtige Az;leen sowie Weldenroschen und von Ju

Schneekorridor

Von Ende Mai bis Ende Juni kdonnen Sie mit dem Bus nach
Norikura Sekkei auf 2.600 m Hohe fahren.Zu den beliebten
Aktivititen gehéren Wandern entlang einer 10 Meter hohen
Schneewand und Skifahren im Friihling.

W G
Aktivitaten erleben

Es gibt viele Aktivitaten, mit denen Sie die vier Jahreszeiten der
Nordalpen in vollen Ziigen genieBen konnen, wie z. B
Schneeschuhwandern und Duschenklettern.




Burg Matsumoto
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Burgen in Japan, die zum Nation-
alschatz erklédrt wurden. Sie wurde vor
iiber 400 Jahren wahrend der Zeit der
streitenden Reiche erbaut und ist heute
der dlteste fiinfstufige, sechsstockige
Burgturm Japans.

Die Schonheit der Burg, die in Harmonie
mit der umgebenden Natur steht, beein-
druckt die Besucher zu jeder Jahreszeit.
Am bekanntesten ist die Burg als Ort der
Kirschbliite im Friihjahr, wenn die
Kirschbaume rund um den Burggraben
Bliitentunnel bilden, aber auch die
Besichtigung der Burg inmitten des
Sommergriins, der Herbstfarben und
der Winterlandschaft ist sehr beliebt.
Von Sonnenuntergang bis 22 Uhr ist der
Turm beleuchtet und bietet so auch
nachts einen fantastischen Anblick.

Die Burg ist von einem fiir Japan
seltenen Graben umgeben, in dessen

Wasser sich die Burg spiegelt. i
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Nawate-StraBe

In der Nakamachi-StraBe sorgen die vielen kura - traditionelle Lagerhduser mit charakteristischen schwarz-weiB Diese StraBe, beliebt fiir ihre nostalgische und festliche Atmosphare, ist eine altmodische
gekreuzten Mustern - fiir ein mittelalterliches Flair. Heute sind in den Hausern Geschéfte fiir Handarbeiten und EinkaufsstraBe, in der sich viele unterhaltsame Geschafte angesammelt haben. Probieren Sie
traditionelle Kunstfertigkeiten untergebracht, in denen Holz-, Glas- und Stoffarbeiten als Souvenirs gekauft verschiedene japanische Kostlichkeiten an den vielen StraBensténden.

werden konnen. Vergessen Sie bei Ihrem Bummel nicht, eins der originellen Cafés oder Restaurants zu besuchen.




Kunstmuseum der Stadt Matsumoto Ukiyo-e-Museum Japan

Das Museum unterhélt eine permanente Ausstellung der weltbekannten und in Matsumoto Dieses Museum riihmt sich der weltgroBten Sammlung an Ukiyo-e, Druckwerken aus der
geborenen Kiinstlerin Yayoi Kusama mit vielen ihrer farbenfrohen, oft mit Punktmustern Edo-Periode mit traditionellen Motiven.

gestalteten Kunstwerken.

Nationale Schatz-Kaichi-Schule Frn i : g9 Ortliche Quellen

Die ehemalige Kaichi-Schule, gegriindet 1873, ist eine der dltesten Schulen und ein nationales < # P An vielen Orten finden Sie Quellen mit natiirlichem
Kulturgut. Sie wurde 1965 in ein Museum umgewandelt und zeigt heute Unterrichtsmaterialien Quellwasser, das aus den umliegenden Bergen bis in die
aus der Meiji-Zeit (1868-1912). Es handelt sich um eine Architektur im pseudo-westlichen Stil, Stadt flieBt.

die die Atmosphére der Ankunft westlicher Zivilisation vermittelt.
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Nachtleben in Matsumoto Erlebnisprogramm

Matsumoto ist auch fiir seine Bars bekannt. In einer der vielen stilvollen Bars der Stadt, die aus Sie konnen die japanische Kultur erleben, die in lhren Reiseerinnerungen bleiben
traditionellen japanischen Lagerhdusern renoviert wurden, konnen Sie kdstliche Getrdnke wird. Sie kénnen auch traditionelle Esskultur wie Kimono, Samurai, Ninja,
genieBen. Rikscha-Geschichten und die Herstellung von Temari Soba erleben.

Soba-Nudeln

Soba ist beriihmt, aber ,,Toji soba“ ist ein lokales Gericht aus der Nagawa-Region, dem Geburtsort von Soba. Die groBen Temperaturunterschiede zwischen Tag und Nacht und die vielen Sonnenstunden sorgen

Die Nudeln werden in einen kleinen Korb gelegt und kurz vor dem Verzehr in einen heiBen Topf mit Pilzen und dafiir, dass die Friichte von Matsumoto wie Apfel und Weintrauben herrlich sii8 und saftig sind.
anderem Gemiise der Saison eingetaucht. Auch Sorten, die direkt in der Prafektur Nagano entwickelt wurden, gewinnen an Popularitat.
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In Kamikochi sind keine privaten Kraftfahrzeuge gestattet.
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Verkehrsverbindungen

Toyama
Toyama Airport

Kanazawa
Komatsu Airport

90 Min ‘)’

Tokyo
Narita Airport
Haneda Airport

Fukuoka _
Fukuoka Airport ~  (0saka

Kansai
Airport

Nahe Sehenswiirdigkeiten
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Eisenbahn

Autobahn

=Om= Anschlussstelle/
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StaatsstraBe
Q Nahe Sehenswiirdigkeiten

Takasaki

‘\
N
Flughafen
Narita

Flughafen
Haneda

4 Nagoya
". Ky(—)to ul&/ 'l

==J'Shin Osaka Flughafen A A——
Osaka I Toyohashi Tokaido Shinka®
Flughafen
Kansai & Vom Flughafen
T(')kyo Keisei [ Ueno |
. y (Narita Airport) \ Ca. 3 Std 45 Min
Meitetsu ————r
Autobahnbusse Nagoya (Nagoya}

Ca. 2 Std 10 Min
Takayama

Ca. 3 Std 10 Min

Ca. 3 Std 10 Min
Nagoya

Matsumoto IC

Matsumoto

Busbahnhof

(Chubu Airport Centrair) [ Ca. 2 Std 50 Min

LA p—

= imited Express) =

Osaka { Osaka |

(Kansai Airport) [ Ca. 4 Std 15 Min

@ JR (Japan Railways)

JR Matsumoto Bahnhof

W Ca. 5 Std 30 Min
(3) Auto

N Ca. 200 km

agoya Chuo Autobahn

m Ca. 220 km
Chuo Autobahn

Okaya JCT

Burg
Matsumoto

njuku
( Direktverbindungen auch ab
Tokyo und Chiba

Tokyo

Ca. 2 Std 30 Min (stiindlich)

)

Ca. 1 Std 30 Min

Chuo Line/Limited Express

~———— Ca.50 Min

(iiber Nagano)

(JR Hochgeschwindigkeitszug)

L I

(JR Limited Express)
Ca. 2 Std

Nagoya

Ca.1 Std

Shinano (JR Limited express)

N

JR Matsumoto Bahnhof

Ca.2 Std

Tokaido

|-t Sl

(JR bullet train)

(JR Limited express)

~
(Sondertickets) Bus-Freikarten nach SHORYUDO (Sondertickets) Alps Wide Free Passport

Unbegrenzte Fahrten fiir 3 Tage mit Autobahnbussen (und einigen
lokalen Linienbussen) zwischen Nagoya, Gifu, Ena, Nakatsugawa,
Magome, Tsumago, lida, Ina, Minowa, Matsumoto, Nagano, Hirayu,
Shin Hotaka, Takayama, Gero und Kashimo.

Das einzige Ticket, das es mdglich macht Hida Takayama, bekannt
fiir Shirakawa-go und Gero Onsen, die Burgstadt Shinshu
Matsumoto und weitere beriihmte Touristenziele in den Japanischen
Alpen, wie Kamikochi, besuchen zu kdnnen! Warum nehmen Sie dies

s
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nicht zum Anlass, die Sehenswiirdigkeiten von Hida und Shinshu mit
dieser 4-tégigen Freikarte unbegrenzt zu genieBen?

akawa)( Taka hﬁ{‘ Thermalbad
go yama Seilbahn/  \Shirahone,

Weitere Informationen:

Matsumoto Tourism Information Center 3

Email :oote-info@matsumoto-tca.or.jp URL : https://visitmatsumoto.com/de/

-8-13 Ote, Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0874
R Matsumoto Station 3F,1-1-1 Fukashi,Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0815
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