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Natur und
Outdoor
Matsumoto ist im Westen und Osten von hohen Bergen umgeben. Das 
westliche Gebiet wird für seine unberührte Natur geschätzt und ist 
geprägt von den Bergen Yari und Norikuradake sowie weiteren Gipfeln 
der nördlichen Japanischen Alpen des Chubu Sangaku Nationalparks. 
Einige Gipfel sind höher als 3000 Meter. Kamikochi und die Noriku-
ra-Hochlande rauben Besuchern mit ihren eindrucksvollen Aussicht-
en das ganze Jahr über den Atem. Das Gebiet östlich von Matsumoto 
bietet einen wunderschönen Panoramablick auf die Japanischen 
Alpen und an klaren Tagen sogar auf den Fuji. Utsukushigahara – 
wörtlich „die schöne Ebene“ – zieht mit ihrer reichhaltigen Flora an 
Bergblumen und den unglaublichen Ausblicken über das weite 
Hochland regelmäßig Besucher an. 

Kamikochi - Kappa-Brücke
Die Kappa-Brücke ist das Symbol von Kamikochi und bietet einen 
der schönsten Ausblicke auf die Berge Japans. Genießen Sie von der 
Brücke aus die herrliche Aussicht auf die wechselnden Jahreszeit-
en, vom Blick auf den Fluss Azusa bis hin zu den edel aufragenden 
Gipfeln der Hotaka-Bergkette. Zum Schutz der Umwelt ist der 
Zugang nach Kamikochi mit Privatfahrzeugen eingeschränkt.

Kamikochi - Taisho-Teich
Er entstand über Nacht, als der Vulkan Yakedake (2,453 m), der 
auch heute noch sichtbare Rauchfahnen ausstößt, im Jahr 1915 
ausbrach und damit den Flusslauf blockierte. 
An klaren Tagen kann man die gelassene Schönheit der 
Hotaka-Bergkette bewundern, die sich auf der Oberfläche des 
Teichs spiegelt. 
Je nach Jahres- und Tageszeit bieten die verdorrten Bäume, die 
im Teich stehen, einen mystischen Anblick. Der morgendliche 
Nebel, der Sternenhimmel in der tiefschwarzen Nacht und 
andere malerische Szenen zeigen die vielfältigen Seiten der 
Gegend und ziehen unendlich viele Besucher an.
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Norikura-Hochland
Südlich von Kamikochi liegt das Norikura-Hochland, das sich östlich vom Fuß des 
Bergs Norikura (3,026 m) erstreckt. 
Eine Straße führt bis auf 2,700 Meter hinauf, knapp unterhalb des Gipfels, und ist mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Im Sommer findet hier das berühmteste 
Bergrennen Japans statt: das Norikura Hill Climb.
Am Berghang entspringen natürliche heiße Quellen, in deren milchig-weißem Wasser 
man in verschiedenen Unterkünften baden kann.
Die Gegend hat alles zu bieten: 10 Meter hohe Schneewände, Buchenwälder und 
Alpenblumen, farbenprächtige Blätter im Herbst, klare Sternenhimmel, Wasserfälle 
und Teiche, verschiedene Naturpfade und Campingmöglichkeiten. Im Winter kann 
man hier auch Skifahren und Schneeschuhwandern.
Das Hochland wurde 2021 als Japans erster Zero Carbon Park registriert und hat sich 
dem nachhaltigen Tourismus verschrieben. 

Utsukushigahara
Die Utsukushigahara-Hochlande befinden sich östlich von 
Matsumoto auf einer Höhe von 2000 Metern. Die weitläufige 
Hochebene bietet ein 360-Grad-Panorama auf die umgebenden 
Berge, bei gutem Wetter sogar bis auf den entfernt liegenden 
Fuji. Auf der Spitze steht der Utsukushi-Tower, der ursprünglich 
als Unterkunft für Wanderer gebaut wurde und nun zu einem 
Symbol für Utsukushigahara geworden ist. Im Juni und Juli 
blühen prächtige Azaleen sowie Weidenröschen und von Juni 
bis Oktober werden Kühe zum Grasen auf die Wiesen getrieben. 

Onsen (Heiße Quellen)
DDie Stadt Matsumoto verfügt über 16 heiße Quellen, die am 
Rand der Innenstadt bis tief in den Bergen zu finden sind und in 
denen man sich mit hochwertigem heißem Quellwasser von der 
Reise erholen kann. Unterkünfte mit heißen Quellen bieten auch 
Gästezimmer mit Freiluftbädern an, die bei Besuchern beliebt 
sind, die die heißen Quellen in Privatsphäre genießen möchten. 
Die heißen Quellen von Asama und Utsukushigahara sind vom 
Stadtzentrum aus leicht zu erreichen und das Shirahone Onsen 
ist für sein weißes Quellwasser berühmt.

Aktivitäten erleben
Es gibt viele Aktivitäten, mit denen Sie die vier Jahreszeiten der 
Nordalpen in vollen Zügen genießen können, wie z. B. 
Schneeschuhwandern und Duschenklettern.

Schneekorridor
Von Ende Mai bis Ende Juni können Sie mit dem Bus nach 
Norikura Sekkei auf 2.600 m Höhe fahren.Zu den beliebten 
Aktivitäten gehören Wandern entlang einer 10 Meter hohen 
Schneewand und Skifahren im Frühling.
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Burg Matsumoto
Die Burg Matsumoto ist eine der fünf 
Burgen in Japan, die zum Nation-
alschatz erklärt wurden. Sie wurde vor 
über 400 Jahren während der Zeit der 
streitenden Reiche erbaut und ist heute 
der älteste fünfstufige, sechsstöckige 
Burgturm Japans. 
Die Schönheit der Burg, die in Harmonie 
mit der umgebenden Natur steht, beein-
druckt die Besucher zu jeder Jahreszeit.
Am bekanntesten ist die Burg als Ort der 
Kirschblüte im Frühjahr, wenn die 
Kirschbäume rund um den Burggraben 
Blütentunnel bilden, aber auch die 
Besichtigung der Burg inmitten des 
Sommergrüns, der Herbstfarben und 
der Winterlandschaft ist sehr beliebt. 
Von Sonnenuntergang bis 22 Uhr ist der 
Turm beleuchtet und bietet so auch 
nachts einen fantastischen Anblick.
Die Burg ist von einem für Japan 
seltenen Graben umgeben, in dessen 
Wasser sich die Burg spiegelt.

In der Nakamachi-Straße sorgen die vielen kura – traditionelle Lagerhäuser mit charakteristischen schwarz-weiß 
gekreuzten Mustern – für ein mittelalterliches Flair. Heute sind in den Häusern Geschäfte für Handarbeiten und 
traditionelle Kunstfertigkeiten untergebracht, in denen Holz-, Glas- und Stoffarbeiten als Souvenirs gekauft 
werden können. Vergessen Sie bei Ihrem Bummel nicht, eins der originellen Cafés oder Restaurants zu besuchen.

Nakamachi-Straße
Diese Straße, beliebt für ihre nostalgische und festliche Atmosphäre, ist eine altmodische 
Einkaufsstraße, in der sich viele unterhaltsame Geschäfte angesammelt haben. Probieren Sie 
verschiedene japanische Köstlichkeiten an den vielen Straßenständen.

Nawate-Straße

3



Soba ist berühmt, aber „Toji soba“ ist ein lokales Gericht aus der Nagawa-Region, dem Geburtsort von Soba.
Die Nudeln werden in einen kleinen Korb gelegt und kurz vor dem Verzehr in einen heißen Topf mit Pilzen und 
anderem Gemüse der Saison eingetaucht.

Soba-Nudeln
Die großen Temperaturunterschiede zwischen Tag und Nacht und die vielen Sonnenstunden sorgen 
dafür, dass die Früchte von Matsumoto wie Äpfel und Weintrauben herrlich süß und saftig sind. 
Auch Sorten, die direkt in der Präfektur Nagano entwickelt wurden, gewinnen an Popularität.

Früchte

Matsumoto ist auch für seine Bars bekannt. In einer der vielen stilvollen Bars der Stadt, die aus 
traditionellen japanischen Lagerhäusern renoviert wurden, können Sie köstliche Getränke 
genießen.

Nachtleben in Matsumoto
Sie können die japanische Kultur erleben, die in Ihren Reiseerinnerungen bleiben 
wird. Sie können auch traditionelle Esskultur wie Kimono, Samurai, Ninja, 
Rikscha-Geschichten und die Herstellung von Temari Soba erleben.

Erlebnisprogramm

Die ehemalige Kaichi-Schule, gegründet 1873, ist eine der ältesten Schulen und ein nationales 
Kulturgut. Sie wurde 1965 in ein Museum umgewandelt und zeigt heute Unterrichtsmaterialien 
aus der Meiji-Zeit (1868-1912). Es handelt sich um eine Architektur im pseudo-westlichen Stil, 
die die Atmosphäre der Ankunft westlicher Zivilisation vermittelt.

Nationale Schatz-Kaichi-Schule
An vielen Orten finden Sie Quellen mit natürlichem 
Quellwasser, das aus den umliegenden Bergen bis in die 
Stadt fließt.

Örtliche Quellen

Das Museum unterhält eine permanente Ausstellung der weltbekannten und in Matsumoto 
geborenen Künstlerin Yayoi Kusama mit vielen ihrer farbenfrohen, oft mit Punktmustern 
gestalteten Kunstwerken.  

Kunstmuseum der Stadt Matsumoto
Dieses Museum rühmt sich der weltgrößten Sammlung an Ukiyo-e, Druckwerken aus der 
Edo-Periode mit traditionellen Motiven.

Ukiyo-e-Museum Japan
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(Nur mit Bus oder Taxi erreichbar.)
 ［Betriebszeiten］
  ・Norikura Echo Line: 1. Juli bis 31. Oktober
  ・Norikura Skyline: 15. Mai bis 31. Oktober
 ［Beschränkte Straßenabschnitte］
  ・Sanbon-daki bis Tatamidaira（Norikura Echo Line）
  ・Hirayu bis Tatamidaira（Norikura Skyline)
   (Private Kraftfahrzeuge: Alle Touristen müssen
　ab Norikura Kogen oder Hirayu den Bus oder
　ein Taxi nehmen.)

In Norikura sind keine privaten
Kraftfahrzeuge gestattet.

In Kamikōchi sind keine privaten Kraftfahrzeuge gestattet.
(Bitte parken Sie außerhalb und benutzen Sie ab Sawando oder Hirayu den Bus oder ein Taxi.)

Der Höchste Punkt in Matsumoto
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Künste Matsumoto
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Rathaus der Stadt Matsumoto
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Town-Sneaker-Busse

Die Town-Sneaker-Busse verkehren ab 
Bahnhof Matsumoto und sind eine praktische 
Methode, die Sehenswürdigkeiten in der Stadt 
zu besuchen. Steigen Sie hinten ein und werfen 
Sie beim Verlassen des Busses vorne den 
abgezählten Betrag in eine Maschine.

Es gibt vier verschiedene Strecken. Busse 
fahren alle 20 bis 30 Minuten vom Bahnhof 
Matsumoto ab. Eine Strecke kostet 200 Yen, 
ein Tagespass kostet 500 Yen. 

Einer der von Yayoi Kusama gestalteten Busse.

HELLO-CYCLING 
(Bikesharing)

Mit diesem Bikesharing-Anbieter können 
Sie ein Fahrrad ausleihen und es jederzeit 
an einem der dafür vorgesehenen 
Fahrradständer zurückgeben.
Es gibt mehr als 20 Stationen 
in der Stadt, darunter eine in 
der Nähe des Kreisverkehrs 
vor dem Burg-Ausgang 
(Ost-Ausgang) des Bahnhofs 
Matsumoto.
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Öffentliche Busse

Der Busbahnhof ist gleich gegenüber von 
dem Ausgang des Bahnhofs Matsumoto 
gelegen. Von hier aus erreichen Sie die 
wichtigsten Ziele. Kreditkarten können am 
Schalter, aber nicht im Bus genutzt werden.

Anreise nach Kamikochi, 
Norikura und
Shirahone Onsen

Matsumoto Bahnhof → Zug → 
Shinshimashima → Bus → Kamikochi
Nach Norikura-Hochland: 1 Stunde und 20 
Minuten
Matsumoto Bahnhof → Bus → Norikura 
Touristen-Informationszentrum
Nach Shirahone Onsen: 1 Stunde und 40 
Minuten
Matsumoto Bahnhof → Zug → 
Shinshimashima → Bus → Shirahone Onsen

Touristenkarte
Matsumoto
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Ca. 2 Std

Shinano (JR Limited express)
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Nagano

Ueno Nagano

Ca. 1 Std Ca. 2 Std
 Tokaido Shinkansen 

(JR bullet train)
 Shinanao 

(JR Limited express)

Nagoya

（über Nagano）
Tōkyō

Nagoya
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Chuo Autobahn
Nagoya

Auto

Ca. 220 km
Chuo Autobahn

Tōkyō
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Shinjuku

Ca. 2 Std 10 Min
Takayama

Ca. 3 Std 10 Min
Nagoya

Ca. 5 Std 30 Min
Ōsaka

Autobahnbusse
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Tōkyō

Nagoya

Vom Flughafen

Ōsaka Nagoya

Nagoya

Haruka
(JR Limited Express)

（Narita Airport）

（Chubu Airport Centrair）

Ōsaka
（Kansai Airport）

Ca. 2 Std 50 Min

Ca. 4 Std 15 Min

Direktverbindungen auch ab
Tokyo und Chiba（　　　　　　　　　　　　）

(Sondertickets)  Alps Wide Free Passport

Das einzige Ticket, das es möglich macht Hida Takayama, bekannt 
für Shirakawa-go und Gero Onsen, die Burgstadt Shinshu 

Matsumoto und weitere berühmte Touristenziele in den Japanischen 
Alpen, wie Kamikochi, besuchen zu können! Warum nehmen Sie dies 
nicht zum Anlass, die Sehenswürdigkeiten von Hida und Shinshu mit 

dieser 4-tägigen Freikarte unbegrenzt zu genießen?

(Sondertickets) Bus-Freikarten nach SHORYUDO

Unbegrenzte Fahrten für 3 Tage mit Autobahnbussen (und einigen 
lokalen Linienbussen) zwischen Nagoya, Gifu, Ena, Nakatsugawa, 
Magome, Tsumago, Iida, Ina, Minowa, Matsumoto, Nagano, Hirayu, 
Shin Hotaka, Takayama, Gero und Kashimo.
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Weitere Informationen:

Matsumoto Tourism Information Center
Email :oote-info@matsumoto-tca.or.jp  URL : https://visitmatsumoto.com/de/

3-8-13 Ote, Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0874
JR Matsumoto Station 3F,1-1-1 Fukashi,Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0815
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3
Takayama

4
Tateyama Kurobe Alpine Route

5
Hakuba

6
Tsumago

7
Schneeaffen

8
Karuizawa

9
Daio Wasabi-Farm

10
Fuji-Berg

11
Südliche Alpen

12
Schloss Nagoya

1
Kanazawa

2
Shirakawagophoto by Kanazawa City 写真提供: 

岐阜県白川村役場

Nahe Sehenswürdigkeiten
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