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松本市美术馆

SUI SUI TOWN 免费出租自行车站

为松本城与市立博物馆的共通入场券

休馆日：12/29→31
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国宝松本城

截止入场

大人  610

松本市立博物馆

截止入场

旧开智学校（重要文化财）

截止入场

休馆日：3～11月(第三个星期一)；12月～2月(星期一)； 

1873年开校，日本最古老的小学之一。1965年成为展示明治

时代（1868-1912年）教育资料的博物馆。

旧司祭馆

高桥家宅邸

开馆日：3～11月(星期六、日、节假日)；12月～2月(星期日、节假日)

截止入场

截止入场

长野县现存的武家宅邸中最古老的建筑物之一。曾为松本藩

所有，用来作为武士的住所。
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 中小学生  300(团体可享优惠)

中小学生  100(团体可享优惠)

中小学生  150(团体可享优惠)

免费

休馆日：

免费

星期一

大人 中小学生  150 (团体可享优惠)

中小学生 免费 (团体可享优惠)

中小学生  200 (团体可享优惠)
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小吃店
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(1月3日提早结束)及其他

（免费Wi-Fi ）

休馆日：12/29→1/2

为松本城与市立博物馆的共通入场券

*遇节假日则改休次日

休馆日：3～11月(第三个星期一)；12月～2月(星期一)； 

*遇节假日则改休次日

休馆日： *遇节假日则改休次日；

*遇节假日则改休次日；休馆日：星期一

*遇节假日则改休次日；休馆日：星期一

伊势町街

截止入场

截止入场

截止入场

建于400多年前，是日本最古老的天守阁、更是日本四大

国宝级城堡之一。登上天守阁，可欣赏美丽的日本阿尔卑

斯群山及松本市街区。

位于松本城入口处的右边，展示松本城的相关资料及重要民

俗文化财的收藏品，很值得入内参观。

1889年由法国籍神父建造的西洋馆。他居住在此处，并且花

了27年的岁月編著日本最早最正式的日法辞典。

沿着女鸟羽川并列着一家家的小店。这是一条历史悠久，且

保留着古老风情的街道。在石叠小路上悠闲散步之余还可享

受购物的乐趣。

这是一条充满昔日风情的街道，街上林立着许多几何图形般

的黑白双色调的仓房。这里的礼品店、工艺店、小型博物馆

等很值得一逛，还有许多餐饮店。您白天可在此吃午餐，晚

上在居酒屋、酒吧等品尝松本美食。

在仓房式建筑的博物馆中展示着从全国各地收集而来的大约

150种秤。这里可以说是松本市内最珍奇独特的一家博物馆

了。

挂在外墙的日本第一大钟是博物馆的象征物。馆内展示的时

钟也尽可能使其维持走动的状态。大约有110件作品和相关

资料，每件作品都附有解说。

这古井为松本市内的名水之一，松本人自古就以这井水作为

饮用水，至今也许多市民特地至此取水。

美术馆入口处的巨大雕塑“幻之华”是出自于松本的世界级

艺术家-草间弥生之手。此馆常常举办不同与传统美术馆展

品的企画展，是松本综合艺术的发信地。

公园里不仅有许多雪杉，还种植着许多樱花和榉树，是一

个市民休憩的好场所。其境内的木造旧制松本高中(现信州

大学)，拥有约100年以上的历史，可免费入内参观校舍和

讲堂。
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永旺梦乐城
(2017年9月16日开张)
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CABIN松本酒店

饭田屋酒店
蒙鲁翔酒店

超级酒店

新站酒店

Ace Inn

~9/22
松本东急REI饭店
11/1~
Alpico Plaza Hotel

日本
农协

蒙塔涅酒店

便利店

起源于八世纪的一个历史悠久且静谧的温
泉地。比起浅间温泉其泉源温度较低。

交通信息：
从巴士总站乘坐美原温泉线至终点下车，
大约20分钟。

交通信息：
从松本站乘坐松本电铁至上高地新岛岛站下
车。再转乘乘鞍高原线巴士至观光中心前下
车，约1小时40分钟。

星巴克

↑

位于日本阿尔卑斯的国立公园，未受人为开
发的自然美景，是日本知名的风景名胜。一
般车辆禁止入内因此少有废气污染。清澈的
河川、夏天仍可见残雪的3000米山峦在海外
观光客拥有极高人气。

免费

免费

免费

SUISUI TOWN

松本市观光情报《新松本物语》 http://welcome.city.matsumoto.nagano.jp/cn/

松本站周边

市区巴士

松本站前的巴士总站(位于松本站斜对面的Ario购物中心大楼里) 提供

前往各地的路线巴士。

既可在巴士总站提前购票，也可在下车时投币付款。

无法使用信用卡。

电车

松本站至长野方面:JR筱之井线

至安昙野・穗高・大町・白马方面:JR大糸线

至东京方面:JR中央东线

至名古屋方面:JR中央西线

至上高地方面:请乘坐松本电铁上高地线(7号月台)

咨询处

各区域的旅游情报网站

上高地（日本阿尔卑斯 国家公园 度假胜地）官方网站

飞驒高山

免费出租自行车

免费观光导游

阿尔卑斯善意翻译协会

在松本城等地，提供外国观光客免费英文导游服务的团体。
若有需要中文或是松本城导览以外的服务可于事前咨询。
电子邮件地址：npoalsa@gmail.com

“SUISUI TOWN”和“力车”可于市街各处的出租点租借。
在市区的9个观光设施都设有出租点，使用时间为9:00～17:00。在小径及

单行道多的城下町・松本旅游时，是一项不错的交通工具。

力车

周游巴士
市区观光可利用车站前的 Town Sneaker
乘车时请于巴士的后门上车，前门下车。到站前请按下车铃，车费请

在下车时投入投币筒中。

票价 儿童大人

行车时间

环北线 环东线
每整点00分、20分、40分发车

8:40 am → 8:00 pm8:30 am → 5:15 pm

平日:每整点00分、30分发车

六日节假日:每整点00分、20分、40分发车

※另有环南线与环西线可以乘坐。

环北线

环东线

Town Sneaker 一日乘车券

儿童大人

儿童大人 ￥800

￥500

￥400

￥250

Town Sneaker 两条路线皆可使用

※出示一日乘车券至以下的观光设施可享打折优惠。可在周游巴士内购买。 

设施名称 票券种类 优 惠 最近的巴士站

国宝松本城
（共通券）

大人 丸之內

松本城/

市政府前

旧开智学校

钟表博物馆

秤资料馆

松本市美术馆

县之森公园

旧开智学校

钟表博物馆

秤资料馆

松本市美术馆

旧制高中纪念馆

中小学生

大人

中小学生

大人

中小学生

大人

中小学生

大人

中小学生

高中生、大学生

大人

中小学生

* 中小学生：未满15岁  　高中生、大学生：15岁以上    

浅间温泉

美原温泉

山边葡萄酒厂

乘鞍高原

上高地＆日本阿尔卑斯

入山期间：4月下旬～11月15日

交通信息：
从松本站乘坐松本电铁上高地线至新岛岛站下
车，再转乘上高地线巴士至终点,，约1小时50
分钟。

白骨温泉

浅间温泉

松本城

松本车站

美原温泉

松本機場松本机场

松本高速公路进出口

长野高速公路

上高地

日本阿尔卑斯
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山边葡萄酒厂

荞麦面

需要帮助时

遗失物 请至派出所咨询

地点：松本站东口的右侧及绳手街的西侧

纷争事故 请拨打警察局110

救护车 请拨打119

提取日币

邮局

星期一～五 星期六

星期日节假日

明信片、信件、包裹等可利用邮局寄送。

松本邮局 邮局窗口 

日本邮局网站(英文) 

免费上网服务

松本市观光情报中心(松本城南面)设有两台电脑，可上网。

休馆日：12/29～1/3

观光情报中心的2楼夜间也有可免费上网的电脑。

免費Wi-Fi地點

除市区的住宿设施，松本站前广场，花钟公园，松本市美术馆，松本市营大手门停车场，

松本城公园，松本城本丸庭院，旧开智学校，松本旅游服务中心(松本城的南方)，观光问讯

处(松本车站剪票口对面)等场所提供免费Wi-Fi服务以外，中町的藏潇(classic)馆亦提供

无需登录和密码的免费网络(8：00～22：00)。

2015年5月

http://www.hida.jp/chinese2/

http://www.kamikochi.org/cn/

出租车

出租车有分大型车辆和一般车辆。

计费方式 大型车

起步价860日元/1.5公里，之后120日元/219米。

一般车

起步价700日元/1.5公里，之后100日元/296米。

松本站前的出租车，随时可乘坐，可用信用卡付款。

旅游服务中心                                              0263-39-7176　 
 (松本城的南面)    9:00 am → 5:45 pm  休馆日：12/29～1/3

观光问讯处　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0263-32-2814    
 (松本站检票口的对面)      9:00 am → 5:45 pm  休馆日：12/29～1/3

松本观光会议协会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0263-34-3295    

松本市观光温泉科　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0263-34-3000    

                        8:30 am → 5:15 pm   休馆日：星期六、日;12/29～1/3

（县之森公园内）

邮局(JP银行)和7-11便利店的自动提款机对应海外发行的国际信用卡

和部分提款卡、银联卡。邮局的自动提款机不是24小时营业,而且每个

地方的营业时间也不同，请注意。

大约在1300年前，温泉就一直源源不断地
涌出,这是一个处处可见日式旅馆的温泉
地。江户时代的松本城主也曾经常来此泡
温泉。

交通信息：
从巴士总站乘坐浅间线至终点下车，大约
25分钟。   

松本因昼夜温差大且日照时间长等气候因
素，所以非常适合种植葡萄，且酿造生产
的葡萄酒亦受到很高的评价。
山边葡萄酒庄提供酒庄的见学参观及试
喝，另外还出售餐饮、水果、蔬菜等，除
此之外还可体验采葡萄的乐趣。

交通信息：
从巴士总站乘坐入山边线(每日班次不
多)，至入山边局前下车，约20分。或乘
坐出租车(松本站出发约20分钟)。

是一个海拔1200～1800米的高原，您可在5、6
月体验10米高的雪壁；夏天观赏高山植物、露
营；秋天赏枫；冬天滑雪，是个四季皆宜的旅
游景点。换乘穿梭巴士还可到日本最高的道
路、海拔2700米的畳平，在此夏天也能享受玩
雪乐趣。乳白色的温泉多处涌出。

深山的一处秘汤，以乳白色温泉闻名。在这
非常受欢迎的露天温泉，可享受与大自然融
为一体的惬意。新绿与枫叶的季节更是格外
动人。距离上高地，乘鞍等地不远，将此做
为山岳观光的据点也是一个好选择。

交通信息：
从松本站乘坐松本电铁上高地线至新岛岛站
下车，再转乘白骨温泉巴士(班次不多)，约1
小时40分钟。

※建筑物的正面左侧设有24小时服务窗口

Matsumoto One Day Pass

在地图上印有SUISUI TOWN 标记的场所提供出租，

一个地点大约有3～10辆左右，偶尔可能会发生全

都被借出的情况。

市中心32家商店、酒店等设施也提供出租。非购物

或是住宿的旅客也可使用。可连续数日租借，部分

地点有提供儿童用自行车。

松本盛产荞麦，市内约有将近100家的荞麦面专卖店。午餐大约1000日元

左右，因受欢迎的店很早就会销售一空，想吃可要早点儿去！另外，可再

要一个小碗在荞麦汤里加入些酱汁饮用。荞麦汤含有丰富的蛋白质、钾、

铁等。
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