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ธรรมชาตแิละกจิกรรมกลางแจง้
เมืองมัตสึโมโตะตั้งอยู่ใจกลางของญี่ปุ่น ด้านทิศตะวันตกมีอุทยานแห่งชาติ Chubu Sangaku และเทือกเขา
แอลป์ตอนเหนือซึ่งมีภูเขาสูงกว่า 3,000 เมตร จำนวน 9 ลูก ทำให้ดึงดูดนักปีนเขาจำนวนมากมาที่นี่
ส่วนด้านทิศตะวันออกมีที่ราบสูงอุสึกุชิกาฮาระ (Utsukushigahara) ซึ่งเป็นที่ราบสูงที่กว้างที่สุดในญี่ปุ่น และ
สามารถมองเห็นภูเขาไฟฟูจิจากที่นี่ได้
นอกจากนี้ ยังมี “คามิโคจิ” สถานที่ชมวิวภูเขาที่งดงามที่สุดแห่งหนึ่งในญี่ปุ่น และสามารถเดินทางด้วยรถบัส
ไปภูเขาโนริคุระบนถนนที่สูงที่สุดในญี่ปุ่น ที่ระดับความสูงกว่า 2,700 เมตรได้
มัตสึโมโตะเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยธรรมชาติที่งดงามและสมบูรณ์

คาม โิคจ ิ - สะพานคปัปะ
สะพานคัปปะเป็นสัญลักษณ์ของคามิโคจิ เป็นหนึ่งในจุด
ชมวิวภูเขาที่งดงามที่สุดในญี่ปุ่น
จากบนสะพานสามารถชมวิวแม่น้ำอะซุสะ (Azusa) และ
ยอดเขาสูงของเทือกเขาโฮทากะที่งดงาม ซึ่งเปลี่ยนแปลง
ทิวทัศน์ไปตามแต่ฤดูกาล เพื่อปกป้องสิ่งแวดล้อมและ
ธรรมชาติอันสวยงาม จึงมีการจำกัดไม่ให้เดินทางด้วย
รถยนต์ส่วนตัวเข้าไปในคามิโคจิ

คาม โิคจ ิ - บ งึไทโช
ภูเขาไฟยาเกะดาเกะ (ความสูง 2,453 ม.) เกิดการปะทุครั้งใหญ่ในปีค.ศ
. 1915 ซึ่งได้พ่นลาวาออกมาปิดกั้นการไหลของแม่น้ำ เกิดเป็นบึงขึ้นใน
ชั่วข้ามคืน ปัจจุบันภูเขาไฟแห่งนี้ก็ยังมีควันคุกรุ่นออกมาให้ได้เห็นกัน
ในวันที่อากาศแจ่มใส ผิวน้ำของบึงแห่งนี้จะสะท้อนความงดงามสงบเงียบ
ของเทือกเขาโฮทากะ
นอกจากนี้ ต้นไม้ที่ยืนต้นตายในบึงก็ยังสร้างบรรยากาศที่น่าอัศจรรย์
ราวกับต้องมนต์ แตกต่างกันไปในแต่ละเวลาและฤดูกาล เช่น หมอกใน
ยามเช้า หรือท้องฟ้าที่เต็มไปด้วยดวงดาวในยามค่ำคืน ฉากที่งดงามราว
ดั่งภาพวาดเหล่านี้นั้นดึงดูดผู้คนจำนวนมากให้มาเยือน
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ท ีร่าบสงูโนร คิรุะ
ทางทิศใต้ของคามิโคจิคือที่ราบสูงโนริคุระ (Norikura Kogen) ซึ่งทอด
ยาวจากตีนเขาด้านตะวันออกของภูเขาโนริคุระ (3,026 ม.) มีถนนเดินตัด
ยาวไปถึงบริเวณใกล้กับยอดเขาที่ระดับความสูง 2,700 เมตร สามารถเดิน
ทางไปได้ด้วยรถสาธารณะ (บัสและแท๊กซี่) ในฤดูร้อนจะมีการจัดการ
แข่งขันปั่นจักรยานที่เก่าแก่ที่สุดของญี่ปุ่นอย่าง Norikura Hill Climb
บริเวณที่เป็นที่ราบสูงเป็นแหล่งบ่อน้ำพุร้อนธรรมชาติ มีที่พักหลายหลาย
ให้ท่านสามารถแช่ออนเซ็นในน้ำพุร้อนสีขาวขุ่นอันเป็นเอกลักษณ์ของที่นี่
ได้
นอกจากนี้บริเวณนี้ยังมีกำแพงหิมะสูงกว่า 10 เมตร ป่าบีชกับดอกไม้อัล
ไพน์ ใบไม้เปลี่ยนสีในฤดูใบไม้ร่วง ท้องฟ้าเต็มไปด้วยดวงดาว น้ำตกและ
หนองบึง จุดตั้งแคมป์ และเส้นทางเดินชมธรรมชาติต่างๆมากมาย ส่วนใน
ฤดูหนาว ยังสามารถเพลิดเพลินกับการเล่นสกีและการเดินสโนว์ชู ที่สำคัญ
ในปี 2021 โนริคุระยังได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นอุทยานคาร์บอนเป็นศูนย์
แห่งแรกในญี่ปุ่น และดำเนินการเกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

กำแพงห มิะ
ตั้งแต่ปลายเดือนเมษายนถึงสิ้นเดือนมิถุนายน สามารถนั่งรถบัสไปชม
กำแพงหิมะที่ระดับความสูงกว่า 2,600 เมตรได้ กิจกรรมยอดนิยม ได้แก่ 
การเดินไปตามกำแพงหิมะสูง 10 เมตร และการเล่นสกีในฤดูใบไม้ผลิ

ท ีร่าบสงูอสุ กึชุ กิาฮาระ
ที่ราบสูงอุสึกุชิกาฮาระ (Utsukushigahara) ตั้งอยู่ที่ระดับความสูง 
2,000 เมตร ถือเป็นที่ราบสูงที่กว้างใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น มีเส้นทางเดินป่า
หลากหลาย วันที่อากาศแจ่มใสสามารถมองเห็นวิวภูเขาโดยรอบจากด้าน
บนได้แบบ 360 องศา ทั้งภูเขาไฟฟูจิ เทือกเขาแอลป์ตั้งแต่ตอนเหนือไป
จนถึงตอนใต้ ภูเขายัตสึกาทาเกะและภูเขาอาซามะ
สามารถเดินทางโดยขับรถไปเองได้จนเกือบถึงบริเวณใกล้ๆกับยอดเขา 
และในเส้นทางเดียวกันจะมีการจัดการแข่งขันจักรยาน Tour de 
Utsukushigahara ในช่วงต้นฤดูร้อน
อย่าพลาดชมวิวข้างทางที่เต็มไปด้วยพืชอัลไพน์กว่า 200 ชนิดที่บาน
สะพรั่งในแต่ละฤดูกาล

บอ่น ้ำพรุอ้น (ออนเซ น็)
ในเมืองมัตสึโมโตะมีแหล่งออนเซ็นทั้งหมด 16 แห่ง ตั้งแต่บริเวณ
ชานเมืองไปจนถึงลึกเข้าไปในหุบเขา สามารถช่วยบรรเทาความเหนื่อยล้า
จากการเดินทางได้อย่างยอดเยี่ยม โรงแรมที่มีห้องพักพร้อมบ่อน้ำพุร้อน
กลางแจ้งส่วนตัวได้รับความนิยมเป็นพิเศษ เนื่องจากสามารถเพลิดเพลิน
กับการแช่น้ำพุร้อนได้อย่างเป็นส่วนตัวไม่ต้องกังวลกับสิ่งรอบข้าง ที่
แนะนำเป็นพิเศษคือ อาซามะออนเซ็นและอุสึกุชิกาฮาระออนเซ็น ตั้งอยู่
ใกล้กับตัวเมืองเดินทางสะดวก ส่วนในเขตเทือกเขาแอลป์ตอนเหนือ 
แนะนำชิราโฮเนะออนเซ็นซึ่งมีชื่อเสียงเป็นพิเศษในเรื่องน้ำพุร้อนสีขาวขุ่น
อันเป็นเอกลักษณ์ของที่นี่

ก จิกรรมกลางแจง้
บริเวณเทือกเขาแอลป์ทางตอนเหนือมีกิจกรรม
มากมายให้เพลิดเพลินตลอดทั้ง 4 ฤดูกาล เช่น เดินส
โนวชูส์และการปีนน้ำตก
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ปราสาทมตัส โึมโตะ
ปราสาทมัตสึโมโตะเป็น 1 ใน 5 ปราสาทท่ีได้รับเลือก
ให้เป็นสมบัติประจำชาติ สร้างข้ึนเม่ือกว่า 400 ปีก่อนใน
สมัยเซ็นโงกุ เป็นปราสาทท่ีภายนอกมี 5 ช้ันแต่ภายใน
มี 6 ช้ันท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในญ่ีปุ่น
ความงดงามของปราสาทท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติโดย
รอบดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มาเยือนได้ตลอดท้ังปี ในฤดู
ใบไม้ผลิจะได้รับความนิยมเป็นพิเศษ โดยต้นซากุระรอบ
คลองนอกปราสาทจะกลายเป็นอุโมงค์ดอกซากุระ ส่วน
ในฤดูร้อนก็มีสีเขียวขจีของต้นไม้ และในฤดูใบไม้ร่วงก็
มีใบไม้เปล่ียนสีให้ชม แน่นอนว่าทิวทัศน์ในฤดูหนาวก็
เป็นท่ีนิยมไม่แพ้กัน
ท่ีปราสาทจะมีการประดับไฟต้ังแต่ตะวันตกดินจนถึง
เวลา 22.00 น. สามารถเพลิดเพลินกับวิวสวยงามราวกับ
โลกแห่งความฝันได้แม้ในเวลากลางคืน
นอกจากน้ีปราสาทมัตสึโมโตะยังเป็นปราสาทเพียงไม่
ก่ีแห่งท่ีมีคูน้ำล้อมรอบ ทำให้สามารถชมเงาของปราสาท
ท่ีสะท้อนอยู่บนผิวน้ำได้ด้วย

ถนนสายน้ีเรียงรายไปด้วยอาคารท่ีเคยเป็นโกดังเก็บสินค้าแบบด้ังเดิมท่ีมีลักษณะพิเศษคือผนังท่ีมีลวดลาย
กากบาทสีขาวดำ ภายใต้บรรยากาศท่ีอบอวลด้วยความรู้สึกของเมืองปราสาทเก่า มีร้านค้าจำหน่ายงานฝีมือและ
หัตถกรรมพ้ืนบ้านต้ังอยู่เรียงราย
นอกจากน้ี ยังมีร้านอาหารและร้านอิซากายะท่ีจำหน่ายเหล้าท้องถ่ิน รวมถึงคาเฟ่เก๋ๆ ร้านขนม และร้านของฝาก
ท่ีต้ังอยู่เรียงรายกันอย่างมีเสน่ห์

ถนนนากามาจิ (Nakamachi Street)
ถนนคนเดินสายน้ีต้ังอยู่หน้าศาลเจ้าโยฮาชิระ (Yohashira) เรียงรายไปด้วยร้านค้าท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
สร้างบรรยากาศแบบย้อนยุค สามารถมาเดินเล่นเท่ียวชมได้ตลอดท้ังปี บนนถนนสายน้ีมีศาลเจ้าเทพเจ้า
กบ และมีสินค้าเก่ียวกับกบวางจำหน่ายมากมาย นอกจากน้ียังมีการแสดงดนตรี ตลาด และจัดกิจกรรมอ่ืนๆ
เป็นประจำ

ถนนนาวาเตะ (Nawate Street)
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โซบะเป็นอาหารที่มีชื่อเสียง แต่ที่มีชื่อเสียงที่สุดก็คือ "โทจิโซบะ" ซึ่งเป็นอาหารพื้นเมืองที่หา
ยากในแถบนากาวะ วิธีรับประทานคือ นำเส้นโซบะใส่ในกระบวยสาน แล้วจุ่มลงในหม้อซุปที่เต็ม
ไปด้วยเห็ดและผักสดตามฤดูกาลแล้วรับประทาน

โซบะ
เมืองมัตสึโมโตะมีความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างกลางวันและกลางคืนที่ค่อนข้างมาก และ
ได้รับแสงแดดอย่างเต็มที่ ทำให้เป็นแหล่งเพาะปลูกผลไม้ที่หวานฉ่ำและอร่อย เช่น แอปเปิ้ลและ
องุ่น
นอกจากนี้พันธุ์ผลไม้ที่พัฒนาขึ้นในจังหวัดนากาโนะก็ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากด้วย

ผลไม้

เมืองมัตสึโมโตะมีชื่อเสียงว่าเป็นเมืองแห่งบาร์ ในตัวเมืองมีบาร์หลายแห่งที่นำอาคารโกดังเก่ามา
รีโนเวทใหม่ ให้คุณได้เพลิดเพลินกับเครื่องดื่มและแอลกอฮอล์ในบรรยากาศดีๆ

เพลิดเพลินยามค่ำคืนในบาร์ของเมืองมัตสึโมโตะ
ทำกิจกรรมสัมผัสวัฒนธรรมญี่ปุ่นที่จะกลายเป็นความทรงจำสุดพิเศษของการเดิน
ทาง คุณสามารถลองทำกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ เช่น การใส่กิโมโน ชุด
ซามูไรและนินจา การนั่งรถลาก รวมถึงกิจกรรมด้านอาหาร เช่น การทำโซบะและการ
ทำลูกกวาดแบบโบราณ

กิจกรรรมเชิงวัฒนธรรม

โรงเรียนเก่าไคจิ (Former Kaichi School) เปิดทำการในปี ค.ศ. 1873 เป็นหนึ่งในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เก่าแก่ที่สุดในญี่ปุ่น และเป็นอาคารสไตล์เลียนแบบตะวัน (กิโยฟู) ที่สะท้อนถึง
บรรยากาศสมัยพัฒนาอารยธรรมให้เป็นแบบตะวันตกในสมัยเมจิ ซึ่งมีคุณค่าทางวัฒนธรรมจนได้
รับเลือกให้เป็นสมบัติของชาติ

โรงเรียนเก่าไคจิ สมบัติแห่งชาติ
ภายในเมืองมัตสึโมโตะมีบ่อน้ำหลายแห่งที่เป็นแหล่งรวมน้ำใส
สะอาดและเย็นฉ่ำจากภูเขารอบๆ สามารถรองน้ำจากบ่อน้ำ
เหล่านี้มาดื่มได้ พร้อมทั้งเพลิดเพลินไปกับเสียงน้ำไหลอันแสน
ผ่อนคลาย

บ่อน้ำ

มัตสึโมโตะเป็นบ้านเกิดของ "ยาโยอิ คุซามะ" ศิลปินชื่อดังระดับโลก ที่นี่มีการจัดแสดงผลงานช่วงเริ่มต้นของเธอในโซน
นิทรรศการถาวร ซึ่งไม่สามารถชมได้ในที่อื่น
ผลงานที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลกของเธอ "Visionary Flowers" ซึ่งเป็นประติมากรรมกลางแจ้งขนาดมหึมา ถูกจัดแสดง
อยู่ด้านหน้าทางเข้าพิพิธภัณฑ์
นอกจากนี้ยังมีฟักทองสีเหลืองลายจุดสีดำความสูง 2.5 เมตร เป็นหนึ่งในผลงานสำคัญของเธอในปี 2019 จัดแสดงด้วย

พิพิธภัณฑ์ศิลปะเมืองมัตสึโมโตะ
พิพิธภัณฑ์อุคิโยะเอะแห่งญี่ปุ่น มีคอลเล็กชันภาพพิมพ์แกะไม้ที่ใหญ่ที่สุดในโลก ซ่ึงสะสมโดย
ตระกูลพ่อค้าผู้มั่งคั่งในเมืองมัตสึโมโตะตระกูลหนึ่งตลอดระยะเวลากว่า 200 ปี โดยจะมีการคัด
สรรผลงานจากคอลเล็กชันดังกล่าวมาจัดแสดงให้ได้ชมกัน

พิพิธภัณฑ์ภาพอุคิโยเอะแห่งญี่ปุ่น

4
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ภูเขาโอเทนโชดาเก
2922

เมืองโอมะจิ

หมู่บ้านยามะกาตะ

หมู่บ้านอาซาฮี

เมืองคิโซ

เมืองคิโซ

เมืองโอกาย่า

เมือง
อูเอดะ

เมือง
นากาว่า

เมืองชิโอจิริ
เมืองชิโมะสุวะ

บริเวณเทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่น

บริเวณท่ีราบสูงอุสึกุชิงะฮาร่า  

 บริเวณปราสาทมัตสึโมโต้  

อะซูมิโน่ IC

ที่พักริมทาง
อะซุซากะวะ

มัตสึโมโต้ IC

ชิโอจิริคิตะ IC
สนามบินมัตสึโมโต้

ไม่อนุญาตให้นำรถยนต์ส่วนตัวเข้าไปในคามิโคจิ
หากเดินทางมาโดยรถยนต์ กรุณาต่อรถบัสหรือแท็กซี่จากสะวันโดะ (Sawando) หรือฮิรายุ (Hirayu)

ไม่อนุญาตให้นำรถยนต์ส่วนตัวเข้าไปในโนริคุระ
[ส่วนถนนที่ถูกจำกัด]
[วันที่สามารถเดินทางไปได้]
・ถนน Norikura Echo Line : 1 ก.ค. ถึง 31 ต.ค.
・ถนน Norikura Skyline: 15 พ.ค. ถึง 31 ต.ค.
[ถนนที่ห้ามนำรถยนต์เข้า]
・น้ำตก Sanbon - ภูเขาโนริคุระ (ถนน Norikura Echo Line)

   ［สัญญาลักษณ์ในแผนที่］
จุดชมวิว
ศูนย์บริหารสุขภาพ
ศูนย์ธรรมชาติเพื่อสุขภาพ

ทางหลวง
เก็บค่าผ่านทาง
จำกัดเส้นทาง
ทางด่วน
ทางลอดอุโมงค์

น้ำพุร้อน
คอร์สกอลฟ์

ภูเขามะเอะ-โจเนนดาเกะ
2662

ภูเขายาริงาตาเกะ
3180

ภูเขาโจเนนดาเกะ
2857

ภูเขาคิตะ -โฮตากาดาเกะ
3106 ภูเขาโชงะตาเกะ

2677

เมืองทากายาม่า, จังหวัดกิฟุ

คาราซาวะ 

โยโกวภูเขาโอกุ-โฮตากาดาเกะ
3190 ภูเขามะเอะ -โฮตากาดาเกะ

3090

บึงเมียวจิน

 สะพานคับปะ

แม่น้ำอะซูสะ

โทกุซาวะ

ภูเขานิชิ -โฮตะเกดะเกะ
2909

ภูเขายาเกดาเกะ 
2455 ภูเขาคาสุมิซาวะดาเกะ 

2646

บึงไทโช

น้ำพุร้อน
คามิโคจิ

อุโมงค์คามะ

น้ำพุร้อน
ซะกามะกิ

น้ำพุร้อน
นะกาโนยุ

 ไปโทยาม่า

ถึงฮะกุบะ

ไป คิโซ

สถานีท่ารถ
คามิโคจิ 

อุโมงค์อาโบะ

เส้นทางไปอาโบะโทเง

น้ำพุร้อน
ฮิรายุ

แม่น้ำอะซูสะ

น้ำตก
    ฮิรายุ-โอตะกิไปทากายาม่า 

โนริกุระสกายไลน์

ยูงาวะโดะ
สะวันโดะ

มะเอะคาวาโดะ

ทาทามิไดระ

น้ำพุร้อน
ชิราโฮเนะ น้ำพุร้อน

สะวันโดะ

ทางสายโนริกุระเอโค

ภูเขา โนริกุระดาเกะ
3026

ภูเขา ฮาจิโมริ
2446

ถ.ซุปเปอร์รินโดะ

น้ำพุร้อนชินนากาวะ

น้ำพุร้อนนากาวะ

โนมูกิโทเง
สกีรีสอร์ท

ถ.โนมูกิไคโดะ

ทางเลียบสันเขา
โนมูกิโทเง

โยริไอโดะ
ไปกิฟุ

ศูนย์อนุรักษ์ธรรมชาติ
และสัตว์ป่าโนริกุระ

 ภูเขาโนริกุระ สกีรีสอร์ท 
น้ำตกซันบอน-ดะกิ

ศูนย์ประชาสัมพันธ์
การท่องเที่ยว
โนริกุระ

บริเวณแหล่ง
บ่อน้ำแรโนริกุระ รีสอร์ท

อิจิโนะเสะ-เอ็นจิ
คุโรกาวะโดะ

ทางเลียบสันเขา
ชิระกาบะโทเง

นากาวะโดะ

ถ้าคดเคี้ยว
ฟุอุเคสึโนะซาโต้

เขื่อน
นากาวะโดะ

เขื่อน
มิโดโนะ

แม
่น้ำ

อะ
ซูสะ

 

ศูนย์มรดกและวัฒนธรรม
อะซุมิโน่

เขี่อนอิเมะโกกิ

น้ำพุร้อน
ริวชิมะ

ชิมะชิมะ
ทางเลียบสันเขาเข้าสู่

โทกุโกไทเง

สายคามิโคจิ

ชิน-ชิมะชิมะ

ฮาตะ

นีมูระ

พิพิธภัณฑ์อนุสรณ์
คุโบตะ อุสึโบะ

แม่น้ำอะซูสะ ชิซุยเเอ็น

บ้านวิชาการ
อะคาดิเมีย
เฮาท์ส

สวนฯฟูรุซาโต้

พิพิธภัณฑ์สถาปัตยกรรมกลางแจ้ง
พิพิธภัณฑ์อุกิโยเอะ์

ท
างรถไฟ

JRสายโออิโตะ

อะ
กา

ชิน
่า

พิพิธภัณฑ์
โรกุเซ็น

ฟาร์มเพาะวาซาบิ

พิพิธภัณฑ์ศิลปะ
อะซุมิโน่อาร์ทฮิว

โฮตากะ

โทโยชิน่า

เมืองอะซูมิโนะ

ฮิโตะอิจิบะ

ทะซาว่า

ท
างด่วนนากาโน่

ทางร
ถไฟJRสายชินโนนอย 

น้ำพุร้อน
อะนาซาวะ

แหล่งชมทัศนียภาพ
ไม้ดอกไม้ประดับ 

พิิพิธภัณฑ์
ซากโบราณวัตถุชิง่ะ

ทางเลียบสันเขา
อะโอกิโทเง

 ทางเลียบสันเขาโฮฟุกุจิโทเง

น้ำพุร้อน
คะเคยุ

ไปอูเอดะ 

อุโมงค์ มิสะยามะอุโมงค์มัตสึโมโต้

สวนฯแอลป์ น้ำพุร้อนอาซามะ

หอศิลปวัฒนธรรม
มัตสึโมโต้จังหวัดนากาโน่

พิพิธภัณฑ์โบราณคดีมัตสึโมโต้

เนินเขาโกโบ-ยามะ 
（สุสานโบราณ）

สนามกีฬาเอลวิน
สวนฯชินชู
สกายปาร์ค

มัตสึโมโต
มินามิ้

มูไร

ฮิระตะ

ฟาร์มซันจิโร่

ที่ราบสูงอุสึกุชิงะฮาร่า

พิพิธภัณฑที่ราบสูง
อุสึกุชิงะฮาร่า์

หอคอย
อุสึกุชิงะฮาร่า

โองาโตะ
2034

ศูนย์อนุรักษ์
ธรรมชาติและสัตว์ป่า

ทางเลียบสันเขา
โทบิระโทเง

ภูเขาฮาจิบุเสะ
1928

          น้ำพุร้อน
โทบิระ

วัดโงฟุกุจิ
บะบะเฟมีลี่เรสซิเดนท์ 
（สมบัติวัฒนธรรม）

น้ำพุร้อน
งาเกะโนยุฮิโรโอกะ

เส้นทาง
วีนัสไลน์

เส้นทางด่วน
นากาโน่

มัตสึโมโต้ เส้นทางโยโมงิโกบะ（สายอะซาเลีย）

เส้นทางอุสึกุชิงะฮาร่า
(อุสึกุชิงะฮาร่า สกายไลน์ ）

ทางเลียบสันเขา
ทะเกชิโทเง

น้ำพุร้อน
อุสึกุชิงะฮาร่า

ทะเลสาปมิสุซุ

ยอดเขาทะเกชิ
1972

สวนฯโจยามะ
   ชิมะอุจิ

น้ำพุร้อน
โยโกตะ

ตำแหน่งสูงท่ีสุดของมัตสึโมโต้ 

คามิโคจิ 

สวนฯอะกะตาโนะโมริ

ศูนย์ศิลปกรรม 
มัตสึโมโต้์

พิพิธภัณฑ์ ศิลปะมืองมัตสึโมโต้ 

ที่ราบสูงโนริกุระ

เมืองที่พักแรมในอดีตนาราอิ

ปราสาทมัตสึโมโต้

기소무라

기소마치

노무기가이도(도로)

기소 방면

แผนท ี ีท่อ่งเท ีย่วมตัส โึมโต ้  

Nomugi Kaido Road

รถบสั Town Sneaker

หน่ึงในรถบัสท่ีออกแบบโดยศิลปินยาโยอิ คุซามะ
รถบัส Town Sneaker  แบบว่ิงไปกลับออกจากสถานี
มัตสึโมโตะน้ันสะดวกต่อการเท่ียวชมรอบเมือง
มีเส้นทาง 3 เส้นทาง ว่ิงเหนือ ใต้ ตะวันออก ว่ิงทุก ๆ 
20 ถึง 30 นาที 
กรุณาใส่ค่าโดยสารท่ีถูกต้อง ลงในเคร่ืองเม่ือลงจากรถ
บัส (รถบัสบางคันอาจไม่รับบัตรเครดิต)

ค่าโดยสาร 1 เท่ียว ราคา 200 เยน
(เส้นทางตะวันตก/ใต้: 150-200 เยน)
ต๋ัวแบบ 1 วัน ราคา 500 เยน

HELLO CYCLING
 (จกัรยานสาธารณะ)

HELLO CYCLING
เป็นบริการให้เช่าจักรยานท่ีคุณสามารถเช่าจักรยาน
และคืนเม่ือไหร่ก็ได้ท่ีจุดคืนจักรยานท่ีกำหนด มีจุด
ให้บริการในเมืองมากกว่า 20 แห่ง 
รวมถึงบริเวณหน้าสถานีมัตสึโม
โตะ (ทางออกด้านปราสาท) ใกล้
กับสัญญานไฟจราจรข้ามไปท่ารถ
บัส

5 6

รถบสัประจำทาง

โรตารีตั้งอยู่ฝั่งทางไปปราสาท (ทิศตะวันออก) 
ของสถานีมัตสึโมโตะ สามารถขึ้นรถบัสไปยัง
พื้นที่ต่างๆได้จากสถานีขนส่งรถบัสทางด้านขวา
มือของถนน  
(รถโดยสารบางเส้นทางอาจไม่รับบัตรเครดิต)
ที่ท่ารถบัสมัตสึโมโต้สามารถซื้อตั๋วรถบัสไปสถาน
ที่ต่างๆ เช่น คามิโคจิได้

การเดนิทางไปยงัคามโิคจ
ภเูขาโนรคุิระและชริาโฮเนะออนเซน็

・คามิโคจิ 1 ชั่วโมง 30 นาที
สถานีมัตสึโมโตะ → รถไฟ → สถานีชินชิมะ
ชิมะ → รถบัส → คามิโคจิ
・ที่ราบสูงโนริคุระ 1 ชั่วโมง 20 นาที
สถานีมัตสึโมโตะ → รถไฟ → สถานีชินชิมะ
ชิมะ → รถบัส → ศูนย์ข้อมูลนักท่องเที่ยวโนริ
คุระ
・ชิราโฮเนะออนเซ็น 1 ชั่วโมง 40 นาที
สถานีมัตสึโมโตะ → รถไฟ → สถานีชินชิมะ
ชิมะ → รถบัส → ชิราโฮเนะออนเซ็น

SKI

4.9 5.6 10.0 17.5 22.6 25.5 29.0 30.5 25.0 19.0 13.3 7.9สูงสุด

- 5.5 - 5.3 - 2.0 3.9 9.4 14.8 18.9 19.8 15.3 7.9 1.7 - 3.1ต่ำสุด
31.1 42.5 73.5 86.8 92.5 135.9 132.6 95.8 162.3 89.4 52.9 23.3ml

อุณหภูมิ
โดยเฉลี่ย
(เซลเซียส)

งานเทศกาล,
โอกาสต่าง ๆ 
ในมัตสึโมโต้

และเขตใกล้เคียง

คามิโคจิ 4/27-11/15

7/1-10/31

4/15-11/25

ภูเขาโนริกุระ

ที่ราบสูงโนริกุระ
และนางาว่า

อุสึกุชิงะฮาร่า

ปราสาทมัตสึโมโต้

หงส์ฤดูหนาว
ซากุระบาน

ฤดูฝน เก็บผลองุ่น

เก็บผลบลูเบอร์รี่

ดอกไม้เขาแอลป์
ปิดถนน ปิดถนน

ปิดถนน

ฤดูใบใม้ผลัดสี

ฤดูใบใม้ผลัดสี

ฤดูใบใม้ผลัดสี

สีเขียวสด

ช่วงเล่นสกี
ดอกไม้เขาแอลป์ ฤดูใบใม้ผลัดสี สกี

รองเท้าเดินหิมะ, เดินเขาหิมะ

ดอกอะซาเลีย

สีเขียวสด

ปิดถนน สีเขียวสด

สีเขียวสดซากุระบาน

ดอกอะซาเลีย ปิดถนน

รถบัสประจำสาย(ซันไลน์ชุทเตอร์)
ปิดถนน รถบัสผ่านภูเขาหิมะ

แตงโม เก็บผลแอ๊ปเปิล

ปริมาณน้ำฝน

มกรา กุมภา มีนา เมษา พฤษภา มิถุนา กรกฎา สิงหา กันยา ตุลา พฤศจิกา ธันวา

ฤดูใบใม้ผลัดสี

ดอกท้อบาน
ฤดูใบใม้ผลัดสี
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Geijutsukan-
Nishi

AEON Mall 

Kokubucho

Honmachi
-5-Chome

Bus Terminal

Bus Terminal-
Kita

Kokubucho

Kokubucho

Matsumoto-
Eki-Mae

Alpico 
Plaza

 Bus Terminal-Kita

Honmachi
PARCO Honmachi

Oteodori

บริเวณตัวเมืองมัตสึโมโต้ 

หอศิลป์เมืองมัตสึโมโต้

พิพิธภัณฑ์ศิลปะ
เมืองมัตสึโมโต้ 

เก็นจิ

ร้านตุ๊กตาญี่ปุ่นเบลอามี่

พิพิธภัณฑ์สเกล
อิโอริเรซุย 

คุราสิกกัง(ศูนย์คอมมูนิตี้)

ชิตะมะจิไคกัง (ศูนย์คอมมูนิตี้)

 สวนฯทะสึมิโน่นะวะ

ศูนย์ประ
ชาสัมพันธ์

การท่่องเที่ยว

พิพิธภัณฑ์เมืองมัตสึโมโต์้ 

โบสถ์คาทอลิคเก่า
พริอีส เรสซิิเดนท์

อะซามะ

ไปอะซูมิโน่

ไปมหาวิทยาลัย
ชินชู หอประชุมอนุสรณ์ 

ซูซูกิชินอิจิ

ไปอุสึกุิชิงะฮาร่า

ศาลเจ้า
โยฮาชิระ

ปราสาทมัตสึโมโต้ 

ไปสถานีรถไฟคิตะ-มัตสึโมโต้ 

หอประชุมเมืองมัตสึโมโต้

พิพิธภัณฑ์
นาฬิกา

ศูนย์ประชาสัม
พันธ์การท่องเที่ยว

ไปทางด่วนนากาโน่
 มัตสึโมโต้IC
/คามิโคจิ
/โนริกุระ
/ฮิดะ
/ทากายาม่า

มัตสึโมโต้
สถานีรถไฟ

สายคามิโคจิ ทางรถไฟJR
สายชินโนนอย

ไปบ่อน้ำแร่อาซามะองเซ็น
/อูเอดะ /มารุโกะ
/อุโมงค์มิซายามะ

เส้นการเดินทาง
โดยรถบัสโดยสาร

ห้องสุขา 
ผู้สูงอายุ,คนพิการ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

…
…

ป้ายจอดรถบัส
จุดชมวิว
ท่ีทำการไปรษณีย์
ป๊ัมน้ำมัน 
ธนาคาร
สถานีตำรวจ
ศาลเจ้า
วัด
โบสถ์
ห้องสุขา

โรงเรียน
บ่อน้ำดื่มบริสุทธิ์

… ที่จอดรถ

P

ศูนย์แพทย
กลางคืน์

ศาลเจ้าฟุกาชิห้างอีโนเว

สถานีท่ารถ

เอ็มว้ิง

โรงพยาบาล

เขตเมือง

อดีตสมบัติของชาติโรงเรียนไคจิ

อนุสรณ์สถาน
โรงเรียนมัธยมเก่า

สวนอะกะตะโนะโมริ 
(อดีตโรงเรียนมัธยมมัตสึโมโตะ)



ภเูขาฟูจิ ไมบาระ

โทโยฮาชิ

อูเอโน่

ทะเลสาปบิวะ

ทะกาซากิ

ชิโอจิริ

โคมัตสึ

สนามบินชูบุ
เซ็นแทรร์ 

สนามบิน
โคมัตสึ

สนามบินฮาเนดะ

สนามบินนาริตะ

ทา
งส

าย
จูโ

อต
ะวั

นต
ก

ทา
งห

ลว
งส

าย
ที่ 

19สนามบินมัตสึโมโต้

ท
าง

สา
ยโ

ฮกุ
ริกุ

ท
าง

สา
ยท

าก
าย

าม
่า

โอกาย่า
JCT

มัตสึโมโต้ IC

นากาโน่

สายชินโน
นอย

ทางด่วน
นากาโน่

สายโออิโตะ

อุโมงค์อะโบะ

โอมัตจินาโกย่า
สนามบินชูบุ
เซ็นแทรร์ 

โอซาก้า
สนามบินคันไซ

ฟุกุโอกะ
สนามบินฟุกุโอ
กะ

ซัพโปโล
สนามบินนิวจิ
โตเสะ

นีกาตะ
สนามบินนีกาตะ

90นาที

90นาที

โทยาม่าสนามบินโทยาม่า

คานาซาว่า
สนามบินโคมัตสึ

โตเกียว
สนามบินฮาเนดะ
สนามบินนาริตะ

มัตสึโมโต้, 
นากาโน่
สนามบินมัตสึโมโต้

จังหวัดนากาโน่

อิโตอิงาว่า

ทางสายจูโอตะวันออก 

โตเกียว
ชินจูกุ

นาโกย่า

มัตสึโมโต้

โอซาก้า

เกียวโต
ชินโอซาก้า

นีกาตะ

 โทไคโด ชิงกังเซ็
น

นาโอเอะสุ

โทยาม่า

สนามบินคันไซ

สนามบิน
โทยาม่า

สนามบิน
นีกาตะ

7

8

5

41

3
2

6

จังหวัดนากาโน่

ชิงกังเซ็น

ทางรถไฟ
ทางด่วน

IC / JCT (ทางแยก)

ทางหลวง

สถานที่ท่องเที่ยว
ใกล้เคียง

ทางด่วนสาย
จูโ

อ

ชิงกังเซน็โฮกุริกุ

ทางสาย
อีดะ

ทางด่วนสายจูโอ

ทากายาม่าทากายาม่า

ฮะกุบะฮะกุบะ

ซึมาโกะซึมาโกะ

ชิรากาวาโกะชิรากาวาโกะ

คารุยซาว่า
เส้นทางแอลป์
ทาเตยามะคุ
โรเบะ

อทุยาน 
"ลิงภเูขา" 
จิโกกุดานิ

คานาซาว่า

ฮารุกะ(JRด่วนพิเศษ)

JR（โดยการรถไฟญี่ปุ่น）

แผนที่สู่

ประมาณ 2ชม. 30นาที.(ทุกชม.)

สายจูโอ /ด่วนจำกัด
ชินจูกุ

ประมาณ 1ชม. 30นาที.

ประมาณ 3ชม. 45นาที.

ประมาณ 50นาที.

ชิงกังเซ็นโฮกุริกุ
(JR ด่วนชิงกังเซ็น)

 ชินาโน 
(JR ด่วนจำกัด)

ประมาณ 2ชม.
ชินาโน (JR ด่วนจำกัด)

JR
 ส

ถา
นีร

ถไ
ฟ

มัต
สึโ

มโ
ต้

JR
 ส

ถา
นีร

ถไ
ฟ

มัต
สึโ

มโ
ต้

นากาโน่

อูเอโน่ นากาโน่

ประมาณ 1ชม. ประมาณ 2ชม.

 โทไคโดชิงกังเซ็น 
(JR ด่วนชิงกังเซ็น)

 ชินาโน 
(JR ด่วนจำกัด)

นาโกย่า

（ผ่าน นากาโน่）่
โตเกียว

นาโกย่า

โอซาก้าป
รา

สา
ท

ม ัต
สึโ

มโ
ต ้ประมาณ 200 ก.ม.

ประมาณ
10นาที.

ประมาณ
10นาที.

ทางด่วนสายจูโอนาโกย่า

โดยรถยนต์

ประมาณ 220 ก.ม.
ทางด่วนสายจูโอโตเกียว

สถ
าน

ีรถ
บั

ส
ม ัต

สึโ
มโ

ต ้ประมาณ 3ชม. 10นาที.ชินจูกุ

ประมาณ 2ชม. 10นาที.ทากายาม่า

ประมาณ 3ชม. 10นาที.
นาโกย่า

ประมาณ 5ชม. 30นาที.
โอซาก้า

โดยรถบัสสายด่วน

มัต
สึโ

มโ
ต้ 

IC
มัต

สึโ
มโ

ต้ 
IC

โอ
กา

ย่า
 J

CT

เคเซ

เมเทตสึ

 โตเกียว 
(สนามบินนาริตะ)

นาโกย่า

การเดินทางจากสนามบิน

โอซาก้า นาโกย่า

นาโกย่า
(สนามบินชูบุเซ็นแทรร์ )

โอซาก้า
(สนามบินคันไซ)

ประมาณ 2ชม. 50นาที.

ประมาณ 4ชม. 15นาที.

（มีรถไฟสายตรงจากโตเกียวและจิบะ）

(พาสรถบัส) 4-Day Alps WIDE Free Passport

พาสนี้ช่วยให้คุณเดินทางท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกสบาย สามารถใช้
งานได้ 4 วัน ขึ้นรถกี่ครั้งก็ได้ ครอบคลุมสถานที่ท่องเที่ยวชื่อดังใน

พื้นที่เทือกเขาแอลป์ของญี่ปุ่น ไม่ว่าจะเป็นหมู่บ้านชิราคาวะโกะ เกโระ
ออนเซ็นที่โด่งดังในฮิดะ-ทาคายามะ ไปจนถึงสถานที่ท่องเที่ยวใน
จังหวัดนากาโนะอย่าง เมืองมัตสึโมโตะ คามิโคจิและอีกมากมาย

(พาสรถบัส) Shoryudo Ticket
คอร์สกว้าง,แบบ 5 วัน

นาโกย่า, กิฟุ, ทาคายามะ, ชิราคาวาโกะ, คานาซาว่า, โทยามะ, 
ทาคาโอกะ, วาจิมะ, ซูซุ, มัตสึโมโตะ, ฮิรายุออนเซ็น, ชินโฮตากะ

, เกะโระ, คามิโอกะ, โกะคายามะ
สามารถใช้เดินทางโดยรถบัสที่เชื่อมต่อเมืองต่างๆด้านบนขึ้นลงกี่

ครั้งก็ได้ ใช้งานได้ 5 วัน วันใดก็ได้ภายใน 7 วันติดต่อกัน 

ชิราคาวะโกะ ทาคายามะ ชินโฮะทาคะโรปเวย์ ชิราโฮะเนะออนเซ็น คามิโคจิ มัตสึโมโตะ

สอบถามเพิ่มเติมกรุณาติดต่อ:

ศูนย์ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว
Email :oote-info@matsumoto-tca.or.jp  URL : https://visitmatsumoto.com/th/

3-8-13 โอเตะ อำเภอมัตสึโมโต้ จังหวัดนากาโน่ ประเทศญี่ปุ่น รหัสไปรษณีย์ 390-0874
สถานีรถไฟมัตสึโมโต้ ชั้น3 1-1-1ฟุคะชิ เมืองมัตสึโมโต้ ต้จังหวัดนากาโ ประเทศญี่ปุ่น รหัสไปรษณีย์ 390-0815

Mar 2025

3
ทากายาม่า

4
เส้นทางแอลปท์าเตยามะคุโรเบะ

5
ฮะกุบะ

6
ซึมาโกะ

7
อทุยาน "ลิงภเูขา " จิโกกดุานิ

8
คารุอิซาว่า

9
ฟาร์มไดโอวาซาบิ

10
ภูเขาฟูจิ

11
เทือกเขาแอลป์ตอนใต้

12
ปราสาทนาโกย่า

1
คานาซาว่า

2
ชิรากาวาโกะphoto by Kanazawa City 写真提供: 

岐阜県白川村役場

สถานท่ีท่องเท่ียวใกล้เคียง
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11
10

9


