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Natur und 
Outdoor
Die Stadt Matsumoto befindet sich in der Mitte Japans. Im Westen 
liegen der Chubu-Sangaku-Nationalpark und die Nordalpen mit neun 
Bergen über 3.000 Metern, die von vielen Bergsteigern besucht 
werden.Im Osten liegt das Utsukushigahara-Plateau, das größte 
Plateau Japans, von dem aus der Berg Fuji zu sehen ist.Zudem bietet 
Kamikochi eine der schönsten Bergkulissen Japans. Busse bringen 
Sie bis zur höchsten Bergstraße Japans auf 2.700 m Höhe, auf das 
Norikura-Plateau. Matsumoto führt Ihnen einen Reichtum an schöner 
Natur vor Augen.

Kamikochi - Kappa-Brücke
Die Kappa-Brücke ist das Symbol von Kamikochi und bietet einige 
der spektakulärsten Bergblicke Japans.Wenn Sie auf der Brücke 
stehen, können Sie im Wechsel der Jahreszeiten die wunderschöne 
Landschaft, vom klaren Fluss Azusa bis zu den Gipfeln des 
Hotaka-Gebirges, genießen.Um die Umwelt zu schützen, ist die 
Zufahrt mit Privatfahrzeugen in Kamikochi verboten.

Kamikochi – Taisho-Teich
Der Berg Yakedake (2.453 m), der noch heute raucht, entstand 
über Nacht, als er 1915 ausbrach und den Fluss blockierte.An 
sonnigen Tagen können Sie die ruhige Schönheit der 
Hotaka-Berge genießen, die sich auf der Oberfläche des Teiches 
widerspiegelt.Je nach Jahreszeit und Tageszeit variierend 
bieten abgestorbene Bäume, die am Teich stehen, einen 
mystischen Anblick. Der Morgennebel, die Sterne am 
pechschwarzen Himmel und andere malerische Szenen zeigen 
die Region mit verschiedenem Charakter und locken unzählige 
Leute an.

1



Norikura-Plateau
Südlich von Kamikochi liegt das Norikura-Plateau, das sich am östlichen Fuß des 
Berges Norikura (3.026 m) erstreckt.Bis auf 2.700 Meter, knapp unterhalb des Gipfels, 
führt eine Straße, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar ist. Im Sommer 
findet Japans ältestes Berg-Radrennen, der „Norikura Hill Climb“, statt.An den 
Berghängen sprudeln natürliche heiße Quellen. In verschiedenen Unterkünften 
können Sie im einzigartigen milchigen Wildwasser baden.Dieses Gebiet hat alles zu 
bieten: zehn Meter hohe Schneewände, Buchenwälder, Alpenblumen, buntes 
Herbstlaub, einen klaren Sternenhimmel, Wasserfälle und Teiche sowie verschiedene 
Naturpfade und Campingmöglichkeiten. Im Winter können Sie auch Skifahren und 
Schneeschuhwandern.Im Jahr 2021 wurde Norikura-Plateau als erster CO2-freier 
Park in Japan registriert und setzt auf nachhaltigen Tourismus.

Utsukushigahara-Plateau
Das Utsukushigahara-Plateau liegt auf einer Höhe von 2.000 Metern und ist 
das größte Hochland Japans.Es gibt verschiedene Trekkingrouten. Bei 
gutem Wetter haben Sie von oben einen 360-Grad-Blick auf die umliegenden 
Berge, darunter den Berg Fuji, die Nordalpen, die Zentralalpen, die Südalpen, 
den Berg Yatsugatake und den Berg Asama. Sie können mit dem Auto bis 
zum Gipfel fahren. Zu Beginn des Sommers findet auf derselben Route die 
„Tour de Utsukushigahara“ (Radrennen) statt.Verpassen Sie nicht die 
Aussicht vom Weg aus auf mehr als 200 Alpenpflanzenarten, die zu den 
verschiedenen Jahreszeiten blühen.

Heiße Quellen
In der Stadt Matsumoto gibt es 16 heiße Quellen (Onsen), die vom 
Rand der Innenstadt bis in die Tiefen der Berge reichen. Dort 
können Sie sich in hochwertigem heißen Wasser von den 
Strapazen Ihrer Reise erholen. Einige der Gaststätten mit heißen 
Quellen verfügen über Zimmer mit einem separaten Freiluftbad, 
das ermöglicht, die heißen Quellen in Privatsphäre zu genießen. 
Die Gaststätten in Asama-Onsen und Utsukushigahara-Onsen 
sind von der Stadt aus leicht zu erreichen. Shirahone-Onsen ist 
berühmt für seine weißen heißen Quellen.

Aktivitäten
Es gibt viele Aktivitäten, um die vier Jahreszeiten der 
Nordalpen zu genießen, wie zum Beispiel Schneeschuhwan-
dern und Duschenklettern.

Schneewand
Von Ende April bis Ende Juni können Sie mit dem Bus zur 
Schneewand fahren, die 2.600 Meter über dem Meeresspiegel 
liegt.Zu den beliebtesten Aktivitäten gehören Wandern entlang 
einer 10 Meter hohen Schneewand und Skifahren im Frühling.
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Burg Matsumoto
Die Burg Matsumoto ist eine von fünf 
Burgen, die zum Nationalschatz erklärt 
wurden. Sie wurde vor über 400 Jahren 
während der Zeit der streitenden Reiche 
erbaut. Heute gilt sie als älteste fünfschich-
tige, sechsstöckige Burgturm Japans.Die 
Schönheit der Burg, die im Einklang mit der 
umliegenden Natur steht, beeindruckt die 
Besucher zu jeder Jahreszeit.Am bekann-
testen ist die Burg als Aussichtspunkt für 
die Kirschblüte im Frühling, wenn die 
Kirschblüten rund um den Wassergraben 
einen Blumentunnel bilden. Es ist auch 
beliebt, die Burg inmitten des Sommer-
grüns, der Herbstfarben und der Winter-
landschaft zu betrachten.Der Burgturm ist 
von Sonnenuntergang bis 22 Uhr beleuchtet 
und bietet Ihnen so auch abends eine 
fantastische Aussicht.Als eine der wenigen 
Burgen Japans ist diese von einem Wasser-
graben umgeben, sodass ihr Spiegelbild im 
Wasser des Grabens zu sehen ist.

Auf der Nakamachi-Straße steht eine Reihe von Speichern, traditionellen Lagerhäusern mit 
charakteristischen schwarz-weißen Kreuzmusterwänden.In der stimmungsvollen Atmosphäre 
der Burgstadt reihen sich Geschäfte, die Kunst- und Volkshandwerk verkaufen.Neben Restaurants 
und Kneipen, die lokalen Sake anbieten, gibt es schicke Cafés, Süßwaren- und Souvenirläden.

Nakamachi-Straße
Es gibt viele ungewöhnliche Geschäfte mit nostalgischer Atmosphäre.Sie können das ganze 
Jahr über einen gemütlichen Spaziergang entlang der Fußgängerzone vor dem Yohashira-Sch-
rein unternehmen.Er ist dem Froschgott gewidmet und verkauft viele Froschartikel.Konzerte, 
Märkte und andere Veranstaltungen finden hier regelmäßig statt.

Nawate-Straße
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Die Ortschaft ist berühmt für ihre Soba. Vor allem „Toji Soba“ ist ein rares lokales Gericht aus der 
Region Nagawa.Die Nudeln werden auf einen Korb gelegt und kurz vor dem Verzehr in einem 
Suppentopf mit Pilzen und anderem Gemüse der Saison eingeweicht.

Soba-Nudeln
Die großen Temperaturunterschiede zwischen Tag und Nacht und die vielen Sonnenstunden sorgen 
dafür, dass die Früchte von Matsumoto wie Äpfel und Weintrauben herrlich süß und saftig sind. Auch 
Sorten, die eigens in der Präfektur Nagano entwickelt wurden, gewinnen an Popularität.

Früchte

Matsumoto ist auch als Stadt der Bars bekannt. Es gibt viele stilvolle Bars in renovierten 
Lagerhäusern in der ganzen Stadt. Genießen Sie die köstlichen Getränke!

Genuss in Nacht-Bars von Matsumoto
Prägen Sie sich die japanische Kultur als eine bleibende Reiseerinnerung ein. Sie 
können Geschichte kennenlernen, beispielsweise beim Tragen von Kimonos, 
Kostümieren als Samurai oder Ninjas und beim Fahren mit einer Rikscha. Sie 
können die traditionelle Esskultur durch eigenhändige Herstellung von 
Soba-Nudeln und Temari-Bonbons erleben.

Erlebnisprogramm

Die ehemalige Kaichi-Schule, gegründet 1873, ist eine der ältesten Schulen und ein Bauwerk im 
pseudo-westlichen Stil, die die Atmosphäre der Ankunft westlicher Zivilisation vermittelt. Sie 
wurde zum Nationalschatz erklärt.

Nationalschatz – Die ehemalige Kaichi-Schule
Kaltes, reines Wasser aus den Bergen rund um Matsumoto 
sprudelt in der ganzen Stadt.Besuchen Sie verschiedene 
Quellen und lauschen Sie dem Rauschen des Wassers.

Brunnen

Matsumoto ist die Heimatstadt der weltberühmten Künstlerin Yayoi Kusama.In ihrer Dauerauss-
tellung sehen Sie einige ihrer frühen Werke, die sonst nirgendwo ausgestellt werden.Ihr 
weltweit größtes Werk, die riesige Außenskulptur „Visionary Flowers“, steht vor dem Museum.
Der 2,5 Meter hohe gelbe Kürbis mit schwarzen Tupfen ist eines der signifikantesten Werke der 
Künstlerin aus dem Jahre 2019.

Kunstmuseum der Stadt Matsumoto
Das Ukiyo-e Museum Japans rühmt sich der weltweit größten Sammlung von 
Ukiyo-e-Holzschnitten, die über mehr als 200 Jahre von einer der wohlhabenden Kaufmanns-
familien Matsumotos gesammelt wurden.Ausgestellt werden sorgfältig ausgewählte Werke aus 
dieser Sammlung.

Ukiyo-e-Museum Japans
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 [Beschränkter Straßenabschnitt]
[Betriebszeit]
・Norikura Echo Line: 1. Juli bis 31. Oktober
・Norikura Skyline: 15. Mai ‒ 31. Oktober
[Beschränkter Straßenabschnitt]
・Sanbondaki ‒ Berg Norikura (Norikura Echo Line)

Zufahrtsverbot für PKW nach Norikura

Zufahrtsverbot für PKW nach Kamikochi
Wenn Sie mit dem Auto anreisen, nehmen Sie bitte einen Bus oder ein Taxi von Sawando oder Hirayu.

Der Höchste Punkt in Matsumoto

Kamik�chi

Nationalschatz Burg Matsumoto

Norikura

Agatanomori-Park
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Kunstmuseum der Stadt MatsumotoKunstmuseum der Stadt Matsumoto　 

Rathaus der Stadt Matsumoto
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Meerrettichfarm

Narai-Poststation

Kita-Matsumoto
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Town Sneaker Bus

Einer der von Yayoi Kusama entworfenen Busse
Der Rundfahrt-Bus „Town-Sneaker“, der vom 
Bahnhof Matsumoto abfährt und dort ankommt, ist 
praktisch für Besichtigungen der Stadt.
Es gibt vier Routen, die alle 20 bis 30 Minuten nach 
Norden, Süden, Osten und Westen gefahren werden.
Bitte bezahlen Sie beim Aussteigen aus dem Bus 
den Fahrpreis passend am Automaten. Kreditkarten 
werden in einigen Bussen möglicherweise nicht 
akzeptiert.)
Der Fahrpreis für eine Fahrt beträgt 200 Yen.
(West-/Süd-Route: 150 Yen bis 200 Yen)
Ein Tagesticket kostet 500 Yen.

HELLO CYCLING
 (Bike-Sharing)

Mit diesem Bike-Sharing-Service können 
Sie ein Fahrrad ausleihen und jederzeit an 
einer dafür vorgesehenen Stelle 
zurückgeben.
Es gibt über 20 Stellen in der 
ganzen Stadt, wie die neben 
dem Kreisverkehr oder die 
vor dem Ausgang „Burg “ 
(Ost) des Bahnhofs 
Matsumoto.
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Linienbus

Von den Haltestellen am Kreisverkehr direkt vor 
dem Burgausgang des Bahnhofs Matsumoto 
(Osten) und vom Busbahnhof auf der rechten 
Straßenseite aus können Sie verschiedene Orte 
erreichen. (Kreditkarten werden in einigen 
Linienbussen möglicherweise nicht akzeptiert.)
Sie können Ihre Kreditkarte am Busterminal 
verwenden, um Tickets nach Kamikochi usw. zu 
kaufen.

Zugang zu Kamikochi, 
Berg Norikura und 
Shirahone Onsen

・Kamikochi 1 Stunde 30 Minuten
Bahnhof Matsumoto → Zug → 
Shinshimashima → Bus → Kamikochi
・Norikura-Hochland 1 Stunde 20 Minuten
Bahnhof Matsumoto → Bus → 
Touristeninformationszentrum Norikura
・Shirahone Onsen 1 Stunde 40 Minuten
Bahnhof Matsumoto → Zug → 
Shinshimashima → Bus → Shirahone Onsen

Touristenkarte
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JR（Japan Railways）

Verkehrsverbindungen

Ca. 2 Std 30 Min (stündlich)
Chuo Line/ Limited Express

Shinjuku

Ca. 1 Std 30 Min

Ca. 3 Std 45 Min

Ca. 50 Min
 Hokuriku Shinkansen 

(JR Hochgeschwindigkeitszug)
 Shinanao 

(JR Limited Express)
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Nagano

Ueno Nagano

Ca. 1 Std Ca. 2 Std
 Tokaido Shinkansen 

(JR bullet train)
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(JR Limited express)

Nagoya

（über Nagano）
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Nagoya
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Ca. 220 km
Chuo Autobahn
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Shinjuku

Ca. 2 Std 10 Min
Takayama

Ca. 3 Std 10 Min
Nagoya

Ca. 5 Std 30 Min
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Vom Flughafen

Ōsaka Nagoya

Nagoya

Haruka
(JR Limited Express)

（Narita Airport）

（Chubu Airport Centrair）

Ōsaka
（Kansai Airport）

Ca. 2 Std 50 Min

Ca. 4 Std 15 Min

Direktverbindungen auch ab
Tokyo und Chiba（　　　　　　　　　　　　）

(Sonderticket) Alps Wide Free Passport

Das einzige Ticket, mit dem Sie von Hida Takayama, berühmt für 
Shirakawa-go und Gero Onsen, über die Burgstadt Shinshu 

Matsumoto bis zu den Sehenswürdigkeiten in den japanischen 
Alpen wie Kamikochi alles besuchen können! 

Sie können den Reiz von Hida und Shinshu in aller Ruhe mit diesem 
4-Tages-Ticket für unbegrenzte Fahrten genießen.

(Sonderticket) Shoryudo Free Bus Ticket
Erweiterte Fahrten

Unbegrenztes Fahren an 5 beliebigen Tagen von 7 aufeinanderfolgen-
den Tagen mit Express- oder Linienbussen, die Nagoya, Gifu, 
Takayama, Shirakawago, Kanazawa, Toyama, Takaoka, Wajima, Suzu, 
Matsumoto, Hirayu Onsen, Shinhotaka, Gero, Kamioka und Gokayama 
verbinden.

Shirakawa
go

Taka
yama

Shin-
hotaka-
Seilbahn

Thermalbad
Shirahone

Kami
kochi

Matsu
moto

Weitere Informationen:

Matsumoto Tourism Information Center
Email :oote-info@matsumoto-tca.or.jp  URL : https://visitmatsumoto.com/de/

3-8-13 Ote, Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0874
JR Matsumoto Station 3F,1-1-1 Fukashi,Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0815

Mar 2025
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Takayama

4
Tateyama Kurobe Alpine Route

5
Hakuba

6
Tsumago

7
Schneeaffen

8
Karuizawa

9
Daio Wasabi-Farm

10
Fuji-Berg

11
Südliche Alpen

12
Schloss Nagoya

1
Kanazawa

2
Shirakawagophoto by Kanazawa City 写真提供: 

岐阜県白川村役場
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