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Norikura-Plateau

Siidlich von Kamikochi liegt das Norikura-Plateau, das sich am ostlichen FuB des
Berges Norikura (3.026 m) erstreckt.Bis auf 2.700 Meter, knapp unterhalb des Gipfels,
fithrt eine StraBe, die mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar ist. Im Sommer
findet Japans éltestes Berg-Radrennen, der ,Norikura Hill Climb“, statt.An den

Schneewand

Von Ende April bis Ende Juni konnen Sie mit dem Bus zur
Schneewand fahren, die 2.600 Meter iiber dem Meeresspiegel
liegt.Zu den beliebtesten Aktivitdten gehoren Wandern entlang
einer 10 Meter hohen Schneewand und Skifahren im Friihling.

Berghdngen sprudeln natiirliche heiBe Quellen. In verschiedenen Unterkiinften
konnen Sie im einzigartigen milchigen Wildwasser baden.Dieses Gebiet hat alles zu
bieten: zehn Meter hohe Schneewénde, Buchenwalder, Alpenblumen, buntes
Herbstlaub, einen klaren Sternenhimmel, Wasserfélle und Teiche sowie verschiedene
Naturpfade und Campingmdglichkeiten. Im Winter kdnnen Sie auch Skifahren und
Schneeschuhwandern.Im Jahr 2021 wurde Norikura-Plateau als erster CO2-freier
Park in Japan registriert und setzt auf nachhaltigen Tourismus.

Aktivitaten

Es gibt viele Aktivititen, um die vier Jahreszeiten der
Nordalpen zu genieBien, wie zum Beispiel Schneeschuhwan-
dern und Duschenklettern.

P TET L  , ?3__ s i b
" In der'Stadt Matsumoto gibt'es16 heiBe Quellen (Onsen), die vont
Rand der Innenstadt.bis in die Tiefen der Berge reichen. Dort
konnen Sie sich in<hochwertigem™ heiBen Wassersvon" den’
-Strapazen lhrer-Reise-erholen. Einige der Gaststatten mit heiBel

uellen verfiigen iiber Zimmer mit einem separaten Freiluftbad,:
as ermoglicht, die heiBen Quellen in Privatsphére zu genieBen:!
ie Gaststatten in Asama-Onsensund.Utsukushigahara-Onse!
ind von der Stadt aus leicht zu erreichen. Shirahone-Onsen. isf
beriihmt fiir seine weiBen heiBen Quellen "
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‘ Das Utsukushigahara-Plateau liegt auf einer Hohe von 2.000 Metern und ist
das groBte Hochland Japans.Es gibt verschiedene Trekkingrouten. Bei
gutem Wetter haben Sie von oben einen 360-Grad-Blick auf die umliegende
Berge, darunter den Berg Fuiji, die Nordalpen, die Zentralalpen, die Siidalpen,
den Berg Yatsugatake und den Berg Asama. Sie konnen mit dem Auto bis
um Gipfel fahren. Zu Beginn des Sommers findet auf derselben Route die
,Jour de Utsukushigahara® (Radrennen) statt.Verpassen Sie nicht die
Aussicht vom Weg aus auf mehr als 200 Alpenpflanzenarten, die :
verschiedenen Jahreszeiten bliihen.



Burg Matsumoto
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Burgen, die zum Nationalschatz erklart
wurden. Sie wurde vor iiber 400 Jahren
wihrend der Zeit der streitenden Reiche
erbaut. Heute gilt sie als élteste fiinfschich-
tige, sechsstiéckige Burgturm Japans.Die
Schonheit der Burg, die im Einklang mit der
umliegenden Natur steht, beeindruckt die
Besucher zu jeder Jahreszeit.Am bekann-
testen ist die Burg als Aussichtspunkt fiir
die Kirschbliite im Friihling, wenn die
Kirschbliiten rund um den Wassergraben
einen Blumentunnel bilden. Es ist auch
beliebt, die Burg inmitten des Sommer-
griins, der Herbstfarben und der Winter-
landschaft zu betrachten.Der Burgturm ist
von Sonnenuntergang bis 22 Uhr beleuchtet
und bietet lhnen so auch abends eine
fantastische Aussicht.Als eine der wenigen
Burgen Japans ist diese von einem Wasser-
graben umgeben, sodass ihr Spiegelbild im

Wasser des Grabens zu sehen ist.
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Nakamachi-StraBe Nawate-StraBe

Auf der Nakamachi-StraBe steht eine Reihe von Speichern, traditionellen Lagerhdusern mit Es gibt viele ungewohnliche Geschéfte mit nostalgischer Atmosphére.Sie konnen das ganze

charakteristischen schwarz-weiBen Kreuzmusterwanden.In der stimmungsvollen Atmosphére Jahr iiber einen gemiitlichen Spaziergang entlang der FuBgéngerzone vor dem Yohashira-Sch-
3 der Burgstadt reihen sich Geschéfte, die Kunst- und Volkshandwerk verkaufen.Neben Restaurants rein unternehmen.Er ist dem Froschgott gewidmet und verkauft viele Froschartikel.Konzerte,

und Kneipen, die lokalen Sake anbieten, gibt es schicke Cafés, SiiBwaren- und Souvenirladen. Markte und andere Veranstaltungen finden hier regelméaBig statt.
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Kunstmuseum der Stadt Matsumoto

Matsumoto ist die Heimatstadt der weltberiihmten Kiinstlerin Yayoi Kusama.In ihrer Dauerauss-
tellung sehen Sie einige ihrer frilhen Werke, die sonst nirgendwo ausgestellt werden.lhr
weltweit groBtes Werk, die riesige AuBenskulptur ,Visionary Flowers*, steht vor dem Museum.
Der 2,5 Meter hohe gelbe Kiirbis mit schwarzen Tupfen ist eines der signifikantesten Werke der
Kiinstlerin aus dem Jahre 2019.
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Nationalschatz - Die ehemalige Kaichi-Schule

Die ehemalige Kaichi-Schule, gegriindet 1873, ist eine der dltesten Schulen und ein Bauwerk im
pseudo-westlichen Stil, die die Atmosphére der Ankunft westlicher Zivilisation vermittelt. Sie
wurde zum Nationalschatz erklért.
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Genuss in Nacht-Bars von Matsumoto

Matsumoto ist auch als Stadt der Bars bekannt. Es gibt viele stilvolle Bars in renovierten
Lagerhdusern in der ganzen Stadt. GenieBen Sie die kostlichen Getrénke!
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Soba-Nudeln

Die Ortschaft ist beriihmt fiir ihre Soba. Vor allem ,,Toji Soba“ ist ein rares lokales Gericht aus der
Region Nagawa.Die Nudeln werden auf einen Korb gelegt und kurz vor dem Verzehr in einem

Suppentopf mit Pilzen und anderem Gemiise der Saison eingeweicht.

Ukiyo-e-Museum Japans

Das Ukiyo-e Museum Japans rilhmt sich der weltweit groBten Sammlung von
Ukiyo-e-Holzschnitten, die iiber mehr als 200 Jahre von einer der wohlhabenden Kaufmanns-
familien Matsumotos gesammelt wurden.Ausgestellt werden sorgfiltig ausgewahlte Werke aus
dieser Sammlung.

Brunnen

Kaltes, reines Wasser aus den Bergen rund um Matsumoto
sprudelt in der ganzen Stadt.Besuchen Sie verschiedene
Quellen und lauschen Sie dem Rauschen des Wassers.

l . &
Erlebnisprogramm
Prégen Sie sich die japanische Kultur als eine bleibende Reiseerinnerung ein. Sie
konnen Geschichte kennenlernen, beispielsweise beim Tragen von Kimonos,
Kostiimieren als Samurai oder Ninjas und beim Fahren mit einer Rikscha. Sie
konnen die traditionelle Esskultur durch eigenhédndige Herstellung von
Soba-Nudeln und Temari-Bonbons erleben.

Friichte

Die groBen Temperaturunterschiede zwischen Tag und Nacht und die vielen Sonnenstunden sorgen
dafiir, dass die Friichte von Matsumoto wie Apfel und Weintrauben herrlich sii und saftig sind. Auch
Sorten, die eigens in der Prafektur Nagano entwickelt wurden, gewinnen an Popularitat.
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Thermalbad
Anazawa

5 Einer der von Yayoi K tworfenen B
D yoi Kusama entworfenen Busse
Der Rundfahrt-Bus ,,Town-Sneaker*, der vom
P - Bahnhof Matsumoto abfahrt und dort ankommt, ist
Shiga Fossilmuseum \ B praktisch fiir Besichtigungen der Stadt.
° \\ \ Es gibt vier Routen, die alle 20 bis 30 Minuten nach
Adonisréschen ) Norden, Siiden, Osten und Westen gefahren werden.
Naturgebiet _ . Bitte bezahlen Sie beim Aussteigen aus dem Bus
Hofuku — den Fahrpreis passend am Automaten. Kreditkarten
y Thermalbad werden in einigen Bussen mdglicherweise nicht
] Kakeyu akzeptiert) .
<2 Nach Der Fahrpreis fiir eine Fahrt betrégt 200 Yen.
Ueda (West-/Siid-Route: 150 Yen bis 200 Yen)
Ein Tagesticket kostet 500 Yen.

Museum

Touristenkar NN \&\

Matsum /)

Art Hills
( Takayama, Praleklur/élfu

/ @

MF§r ettichfarm

—

Rokuzai
Kunstmusgum
Hotaka
\

Jonen

2857

A Berg Mae-jonen
A 2662

Befg Kita-hotaka

3106

Berg Choga
2677

Kara:
Der Hochste Punkt in Matsumoto)

Yokoo )
Berg Mae-hotaka \
A 3090

olfclub. Toyoshina

Berg Oku-hotak
4 \ Matsumote- Tunne @Mt

i<
oy e 21U HELLO CYCLING

A — " Region Hochebene Ulsukushlgaha L (Bike-Sharin
\ Alps-Park ( Asama  Misuzu-See . Z - 0000
/ ®  (issei & [ 4 Takeshi-Passt -
y \ | 2 \ Kulturhalle : £
4 Hitochiba, TS

Azusa-Fluss

CLITD

Berg Nishi-hgg\ga Myoijin-Teich 4 _ Thermalbad ationa atz Burg ats pto
4 Joyama- ngola -
Tokusawa 4 ® Park N ) Takeshi-Gipfel
Kappa-Bru S {(, Thermalbad Utsukushigahara A1972
Thermalbad WA Teifard: Utsukushigahara
Kamikachi Busbahnhof 4 ik / hne} mrmuse#m Harmo Pl STl MEReiD \
S5 Kamikochi . /\/y_/. e auseL K"a’“"a‘s“’“"“’ Zentrum fur Wildtier- und Naturschut: :
Q)Y amikochi urusato-Park o Ukiyo-e-Museum Halle' L atanomori-Park entrum far Wildtier- u aturschutz e Utsukushigahara-
ad useum der Stadt Matsumoto OgaZtO-éEApfel Freilandmuseum
Nach Toyama

Um-der darstellenden OMogikopg,
e Matsumoto \ (o a Wa aldstrage Mit diesem Bike-. Sharmg -Service kénnen
©a Line) : Sie ein Fahrrad ausleihen und jederzeit an

Berg Kasumizawa
2646

. . : Hau: Anschlussstelle [ @
Taisho-Tel ; Mgtsumo
% i . ) Nish

Rlimura F . ElEEhETe Utsukushi- einer dafiir vorgesehenen Stelle
Thermalbad Zufahrtsverhot fiir PKW nach Kamikochi DUIY ialbpuinolw vingenuig Utsukushigahara N Turm zuriickgeben.
@ Nakanoy) Wenn Sie mit dem Auto anreisen, nehmen Sie bitte einen Bus oder ein Taxi von Sawando oder Hirayu. A = Es gibt iiber 20 Stellen in der
5 0bo @ Sanjiro-Ranch ie di
&%y Kama-Tunne ) . ' . S e / gﬁg ﬁgggg’ab) i ganzen §Iadt, wie die nepen
- Shimashima @ Shimojima Utsubo Kubota dem Kreisverkehr oder die
Thomghed . Thermalbad Region Japanische Alpen EMgang zum e ‘ B vor dem Ausgang ,Burg “
i e Sakamaki 4 o gfz-Pass R A Archaologisches Museum (Ost) des Bahnhofs
(@ Endo m\‘oo Thermalbad Matsumoto.

in-

@ \ Abo-Pass Azusa-Fluss @

&S) Shin-shimashima we
rmalbad

St dlon @ Shinsha - L' H b
_ Residenz der ini
Nach \\ Hirayu-Otaki- Inekoki-Talspey IR AT ® Sky-Park Fomiia & aen £ Golfplatz Matsumoto Venus Linie Inienpus
Takayama | Wasserfall o o Anscmsstte”e (Bedeutendes Kulturgut) Gofuku-ji Tempel
Sawando [\Elughafen ‘
/ atsumgio ~
Thermalbad
f Thermalbad i Thermalbad g Hacl
Shirahone $ Midono- ) §45 nero ;
(5 Sawando < Talsper ﬁﬁﬁm'gﬁ enl}t';{ém Dorf Yamagata , leooka S CGakenoyu G028 A
Norikura < Maekawado -y Nagano
Skyline Fuketsu-nofsato” . Autobahn 4 m
Windhohle - f
4 7’
wa‘ y A Innenstadt Matsumoto
\N \(aﬁ / Nach Asama Zu der Shinsha @ Nach Thermalbad Asama, . .
Tatamid: NI Norikur 4 Ehemalige Residenz Universitat  Suzuki-Gedenkhalle Ueda, und Maruko/ Von den Haltestellen am Kreisverkehr direkt vor
e fuzw_tlf(l;m Tz?unsten- (O I 5 ”a"e.’ B Nationaler Schatz Ehemalige Kaichi-Schule Zum Misayama-Tunnel dem Burgausgang des Bahnhofs Matsumoto
0‘\\,\\,(330 g fi ildtier i ormatlonszentrum Nagawando zuder +: ¥ Kyukaichigakko (Osten) und vom Busbahnhof auf der rechten
undesstral3e 3 . . . .
[ N Skigebiet Berg Norikura ) Thermalbad 19 und nach 'Y .‘ + e - i ... Bushaltestelle Stra_Benselte aus konnen Sie ver.c_,chl_eqene Orte
) Sanbondaki-Falle_® Norikura RELmiie : Shinmachi I ... sehenswirdigheit erreichen. (Kreditkarten werden in einigen
BergjlNorikura Shirakaba-Pass 4 ~ i bl I ... Parkelatz Linienbussen méglicherweise nicht akzeptiert.)
26 m y (RoEis & + MetobelRer E - Post Sie konnen Ihre Kreditkarte am Busterminal
e . W) ... Tankstelle verwenden, um Tickets nach Kamikochi usw. zu
Ichinose-Enchi f [Karte] Ikegami | /& ' sakura | © ...Bank g :
Sehenswiirdigkeit und 2 = &= ;HvakucmkuT o - Saeh | @ - eatotton kaufen.
=TS FralL
Thermalbad (. T Aktivitatszentrum an - a H . sowein i .
in- ivita Motomachi
Zufahrtsverbot fiir PKW nach Norikura SRGEFEACS 2446 @ Natur-Aktivitatszentrum 2 Yoshicho :::::I Zug ng Zu Kamlkﬂcm
[Beschrankter StraBenabschnitt] ( & Thermalbad i o P, . )
[Eilrrlﬁﬁzzggo Line: 1. Juli bis 31. Oktober The?n)albad < Golfplatz (Ar'zt‘eze'?:m;"n ?Mﬂ"mmmyammme o s e z R Berg Norlku ra und
. s 1. . - Spat geotine: 7 I
e 1o Nt e > Staatiche Autooah =\ Tl e Shirahone 0
-Sanbondaki - Berg Norikura (Norikura Echo Line) f m Gebuhrenpflichtige Strale - = e» 0 @ b e Ira one nsen
Beschrankte StraBe Touri = e ————————————————
. . L ’ ouristen- "} " gl [ ) To Utsukushigahara Onsen
SR R [| Autobahn A el ound | informationszentrum @ i © Age(sucm? /Utsukushigahara Plateau
i . T | BundesstraBe 19 . A e machi-LA - /Tobira Onsen
Nomugi-Pass \ @) Thermalbad Shibusawa " . unne 5; Marahduchi S @, s Yamabiko
5 - Daimyocho . p=d C
Nach Gll_fl_l N ~ 1 / Kunstmuseum derStadt Matsumoto E Ginko-Mae ShiTan]achi Kaikan foa,
I | Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Oteodori $ Ma‘s”'““‘“Sh”"s“hak"h”'S"ka"% ; Yohashil **
" Matsumoto Schrein g L
Dturchschliltts- hichst 4.9 5.6 10.0 17.5 22.6 255 29.0 30.5 25.0 19.0 13.3 79 Yy [T Sre— A B Tatsugomwa-?ark Shimizu®
emperatur |——— Street X
(Celsius) |niedrigst| —5.5 -53 —20 39 9.4 14.8 189 19.8 153 79 1.7 -31 | ) Nawalg SUEE! o gm “Reisu R
ibashi § Quelle = al .
Niederschlag | ml | 311 | 425 | 735 | 868 | 925 | 1359 | 1326 | 958 | 1623 | 894 | 529 | 233 = Heloba g Y T o g
- Uh;rmuseur.n ; lorireisui | i Hinodecho i Votsuyacho
M-Wing i Hakari Ryukoji i > CED G Sy
Veranstaltungen KIRSCHBLITE m Dz ® ‘ H i Ku,_asdz.c.ka,. Shiryokan Yakuso jinja ® =7 ]
in Matsumoto i BLAUBEERERNTE uB e Isemachi Street & Honmachi o { e“‘%ﬂji‘:ﬁ:}‘ﬁ‘aﬂgkenhaus ] Agatagaokakok‘b
und Umgebung i e e { [ pancol | |1 F'tonmachi Sanshi-Kinen Park |
WASSERMELONE und Nagano Autobahn' ', H ° L5 ) anshi-Kinen Park @ v
Anschlussstell lower Glock : Genchi- @ t
Mr;stgu#gﬁjs - |Ha$vkel)Park p ? Honmachi ;:(:.:II; ‘ = " il k A%at:-nu-murikuen H
274. m /Nach)Kamikachi, o Street Bell Amie Natsumotoshi - Kunstmuseum der yu matsumotokol o% %
; i bijutsuk:
Kamikochi bis STRASSE G - - HERBSTLAUB m ?‘;’;‘ak;’a’?ﬂ;'"’aé‘;s” %,mmm\tg: i i Puppenladen B "%S“ a8 Stadt & Shuho-Gakko-M = <
15.11 SCHONES GRUN Mt binoto: = i I "
bl Eki-Mae. : &> _@»  @» o) Matsumotoshi = a *Altes - Kamikochi 1 Stunde 30 Minuten
K % = K& < <
17. o BN s ) 0? e & % hgatanomon et Zbl]lgsu A E'Z PS ShUh%_ o Hochschulmuseum ¢ Ba_hnhqf Mat§umoto — Zug —> ) )
Berg Norikura | bis CHNEEKORRIDOR-BUS m ]’ufurlstetq- B cok fower. B‘{g“”m'"a' Mokubiohb @ B Zentrum der atsumotoshi Gakko-Mae Shinshimashima — Bus — Kamikochi
informations- . Bijutsuk « Norikura- ;
31.10. RERBHIE ol .pma ? I3 m——s ¥ Shmin- | g darstellondon_ jutsukan ) gstromorFrc Norikura-Hochland 1 Stunde 20 Minuten
Noo o o B il Matsumoto-Gakuen-& (ehemalige Matsumoto Bahnhof Matsumoto — Bus —
Eb SHISAISON AaLEEN s JARESTLADE Matsumoto ~ Stemiel o Okibucho - Fukashisl . Guhi £ High Schoa) Touristeninformationszentrum Norikura
ene BERGBLUNEN | Inote Schrein’ €1 + Shirahone Onsen 1 Stunde 40 Minuten
und Nagawa SCHNEESPAZIERGANG, m Kaufhats
154 @ i Bahnhof Matsumoto — Zug —
Utsukushigahara| ;3511 FRASSE GES - W L LEE HERBSTLAUE SE GESPERRT Kamikachi- | |\ Shinonoi- L L 5 Busiinio dos - Shinshimashima — Bus — Shirahone Onsen
Bahnlinie Linie @ 5Chome A Erkundungsbusses st-Linie
Burg Matsumoto s o | s | J Gown e %% e




lughafen
Niigata

Verkehrsverbindungen

—w—w Shinkansen
————

Eisenbahn

Autobahn

Anschlussstelle/
Kreuzung

StaatsstraBe
Q Nahe Sehenswiirdigkeiten

[Ev———

Toyama -o-

Toyama Airport

Kanazawa
Komatsu Airport

90 Min ‘)’

Tokyo

Narita Airport
Fukuoka . Haneda Airport
Fukuoka Airport Osaka

Kansai

Airport

1’omatsu @
4

» & Takasaki
Shirakawago

ahe Sehenswﬁrdigkeiten

Flughaf
Narita
4 Ueno u
/\Lu "‘ K i  Tokyo /,
(£ % ¥ / //

\

BergFuiji

/
74 Flughafen

. Haneda
[4£

.z % Nagoya /
7 Kydto | BN /\% %
e . = X %
== Shin Osaka Elﬁugglafen Toyohashi =R
Osaka ce:“';ir Tokaido, Shink?
Flughafen
Kansai &) Vom Flughafen
. . - y_ Keisei [ Ueno |
Takayama A (Narita Airport) [ Ca. 3 Std 45 Min

Meitetsu =———
goy

Autobahnbusse

Ca. 2 Std 10 Min

Nagoya

(Chubu Airport Centrair) [

Ca. 2 Std 50 Min

-
S
=
c
=
]
-]
]
b=}
=]
£
=
a
L
<
=
-
=

Haruka
Takayama = (JR Limited Express) r a7
Osaka
Ca.3Std10Min |2 2% s
- ° g = (Kansai Airport) [ Ca. 4 Std 15 Min
E ¥ =
ca.3st1omin |5 25 ‘0’ JR (Japan Railways)
Nagoya = g 2
I @ injuku in (stiindli
m Ca. 5 Std 30 Min ( Direktverhindu]ngen auch ab ) Ca. 2 5td 30 Min (stiindlich)
Tokyo und Chiba Chuo Line/Limited Express
Tokyo Ca.1Sd30Min _____  Ca.50Min
@ A“to (iiber Nagano) i Hagang)

(JR Hochgeschwindigkeitszug)
Ca. 2 Std

(JR Limited Express)

N Ca. 200 km

agoVa Chuo Autobahn

m Ca. 220 km
Chuo Autobahn

onderticket) Shoryudo Free Bus
Erweiterte Fahrten

Nagoya

Shinano (JR Limited express)
Ca.1 Std

Tokaido
(JR bullet train)

Burg
Matsumoto

~ Ca.2sud

| ]

JR Matsumoto Bahnhof

Okaya JCT

(JR Limited express)

(Sonderticket) Alps Wide Free Passport

\

icket

Unbegrenztes Fahren an 5 beliebigen Tagen von 7 aufeinanderfolgen-
den Tagen mit Express- oder Linienbussen, die Nagoya, Gifu,
Takayama, Shirakawago, Kanazawa, Toyama, Takaoka, Wajima, Suzu,
Matsumoto, Hirayu Onsen, Shinhotaka, Gero, Kamioka und Gokayama
verbinden.

Das einzige Ticket, mit dem Sie von Hida Takayama, beriihmt fiir
Shirakawa-go und Gero Onsen, iiber die Burgstadt Shinshu
Matsumoto bis zu den Sehenswiirdigkeiten in den japanischen
Alpen wie Kamikochi alles besuchen kdnnen!

Sie konnen den Reiz von Hida und Shinshu in aller Ruhe mit diesem
4-Tages-Ticket fiir unbegrenzte Fahrten genieBen.
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Weitere Informationen:

Matsumoto Tourism Information Center }

-8-13 Ote, Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0874

Email :oote-info@matsumoto-tca.or.jp URL : https://visitmatsumoto.com/de/

R Matsumoto Station 3F,1-1-1 Fukashi,Matsumoto City, Nagano, Japan 390-0815
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