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Мацумото

Путеводитель по Мацумото

гора Фудзи
Токио

Киото Нагано

写真提供: 
岐阜県白川村役場
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За справками обращаться:

390-0874　 3-8-13 Ote, Matsumoto City, Nagano, Japan, 390-0874   Тел: 0263-34-3270  Факс: 0263-34-3008
Департамент торговли и туризма Мацумото, отдел торговли и промышленности 

Дата выпуска: Январь 2019 года.



Природная 
среда
С запада и востока Мацумото окружен высокими 
горами. С запада город охраняют величественные 
горы Яри, Норикурадаке и другие горы Северных Альп 
национального парка Тюбу Сангаку, с вершинами 
достигающими высоты до 3000 метров.  Это область 
нетронутой природы, с её уникальной первозданной 
красотой. Камикоти и высокогорье Норикура с 
завораживающими картинными видами в любое 
время года. С высокогорного плато Уцукусигахара, 
расположенного в восточной части Мацумото, 
открывается потрясающий панорамный вид на 
Японские Альпы, а в ясные дни можно увидеть гору 
Фудзи. Уцукусигахара очаровывает посетителей 
разнообразием альпийских цветов и природной 
красотой высокогорья.

Камикоти
Расположенное в национальном парке Японских 
Альп излюбленное туристами и альпинистами 
место. Сюда запрещен въезд на машине, поэтому 
воздух не загрязнен выхлопными газами. Самое 
популярное место для фото на память - мост 
Каппа; у входа в Камикоти находится 
таинственное озеро Таисё;  здесь можно совсем 
близко увидеть горы, достигающие высоты до 
3000метров! 

Высокогорное 
плато Норикура
Необъятное высокогорье Норикура, раскинутое 
с востока от Норикурадаке,  поражает 
потрясающими видами открывающимися с 
дороги Норикура Скайлайн. Здесь есть чем 
заняться в любое время года! Весной - 
прогулки между снежных стен и любование 
высокогорной флорой, летом - прогулки и 
походы, осенью - красочные листопады, зимой 
- лыжи и снегоступы. Нирикура так же 
славится своими термальными источниками, 
особой популярностью пользуются онсены с 
молочно-белой водой. 

Замок Mацумото

Мацумото - особенный город, город трёх ГАКУ

Замок Мацумото, наряду с замками Инуяма, 
Хиконе, Химедзи и Мацуэ входит с пятерку 
замков-национальных сокровищ Японии. 
Построенный более 400 лет назад, гармонично 
вписывающийся в окружающую природу, замок 
очаровывает посетителей круглый год. Особой 
популярностью у туристов замок пользуется 
весной, когда цветущая сакура вдоль рвов 
образует цветочные туннели, но и в летней зелени, 
и в осеннем пестром уборе, и в снежном зимнем 
одеянии - замок Мацумото любимец туристов. С 
заката и до 22:00 башни замка освещаются 
подсветкой, придавая замку фантастический вид.

学都 楽都岳都
Уцукусигахара
Высокогорное плато Уцукусигахара находится в восточной части Мацумото, на высоте 
2000 метров над уровнем моря. С этого огромного плато открывается панорамный вид 
на 360 градусов и в ясную погоду можно увидеть гору Фудзи. Символом высокогорья 
является башня Уцукусигахара, расположенная на вершине и изначально построенная 
как пристанище для альпинистов. С июня по июль можно полюбоваться цветением 
рододендрона японского и иван-чая, так же с июня по октябрь здесь пасут коров. 

Расположенный в живописном горном районе, в 
Японских Альпах, город Мацумото - это мекка для 
альпинистов и лыжников.

В Мацумото в почете образование, город 
живет искусством и культурой.  Именно в 
Мацумото находится одна из старейших 
школ Японии - бывшая школа Каити. 

В Мацумото проходит ежегодный 
музыкальный фестиваль Саито Кинен. 
Именно здесь родился всемирно 
известный метод музыкального 
образования - метод Судзуки.
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Сан-ГАКУ
（горы）

ГАКУ-мон
（обучение）

Он-ГАКУ
（Музыка）



Yayoi Kusama,The Visionary Flowers,2002 ;To the Future, from Matsumoto,2016

Улица Накамати с бело-черными 
стенами строений, построенных в 
традиционном стиле “кура”, как будто 
переносит Вас во времена, когда 
Мацумото был призамковым городом. 
Здесь располагаются лавки и 
мастерские ремесленников по дереву, 
стеклу, ткани и прочего. Улица богата 
уютными кафе и небольшими 
ресторанчиками.

улица Накамати

Улица Навате известна своими старомодными 
магазинчиками и постоянно праздничной 
атмосферой. Здесь можно отведать японской 
уличной еды.

улица Навате

На территории оживленного 
привокзального квартала, 
являющегося одним из самых крупных 
в районе японских Альп, 
располагаются многочисленные бары, 
кафе и рестораны.  

Привокзальный квартал.

Окруженный горами город 
Мацумото богат 
природными источниками.

Родники

В музее представлены 
работы всемирно 
известной художницы 
Кусама Яёи, уроженки 
Мацумото.

Городской музей 
искусств

В музее 
представлены 
лучшие образцы 
гравюр укиё-э, 
здесь собрана 
крупнейшая в 
мире коллекция 
картин позднего 
периода Эдо.

Музей 
японской 
ксилографии 
укиё-э

Мацумото славится большим 
количеством термальных источников, 
весьма полезных для здоровья и 
красоты. Во время путешествия так 
приятно понежиться в онсене на 
природе.  Почувствуйте очищение и 
прилив бодрости, окунувшись в воды 
известных горячих источников.

Термальные источники
С конца мая по конец 
июня на автобусе можно 
добраться до района 
вершины горы 
Норикурадаке и 
прогуляться по 
впечатляющему 
коридору, образованному 
огромными снежными 
стенами.

Снежный коридор

Издавна Мацумото был известен как торговый город, в то же время город был 
богат своими ремесленниками.  Благодаря чему, в наше время в Мацумото 
развита промышленность - прядение, деревообработка, изготовление продуктов 
питания. Начиная с 50х годов, когда японская экономика вошла в период 
стремительного роста, в городе стали развиваться  механико-металлургическая и 
компьютерная  промышленности. В 1964году в городе создали новый район, под 
названием Новый промышленный город, где стали возводить индустриальные 
парки. В настоящее время промышленность стала ключевой отраслью Мацумото, 
в городе расположены такие индустриальные парки как Мацумоторинку, 
Синмацумоторинку, Синмацумото, Юго-западный, Деревообрабатывающий 
индустриальный парк и  индустриальный парк Ямато.

Индустриальный город

Префектура Нагано, в которой находится город Мацумото, вторая в стране 
по количеству выращиваемой гречихи. По городу разбросаны более 100 
ресторанов, подающих аппетитную гречневую лапшу. 
Популярностью пользуются ояки - японские пирожки с различными 
начинками и  садзокуяки - курица обжаренная в масле по особому рецепту.
Также префектура Нагано славится своими ферментированными 
продуктами питания, всемирно признанными попутчиками долголетия и 
здоровья  - бобовой пастой мисо, японским саке, вином,   изысканными 
японскими сладостями и другими замечательными продуктами. 
В городе развито сельское хозяйство. Мацумото известен луком-пореем, 
выращиваемым здесь по специальной технологии. Значительные перепады 
температуры воздуха в течении суток придают особую сладость 
вкуснейшим яблокам, винограду и арбузам, произрастающим здесь. 

Местная кухня и ингредиенты

С периода Эдо  Мацумото развивался как город 
ремесленников.  Символами города стали изящные шары 
темари с замысловатыми узорами из нитей 
разнообразных цветов и куклы осиебина , 
изготовленные из тканей, сотканных по технологии 
привезенной когда-то из Киото.  Так же город 
славится произведенными здесь 
музыкальными инструментами и мебелью из 
дерева, , а предметы повседневного обихода 
из бамбука в 19 веке экспортировались за 
границу. 

Народные ремёсла

осиебина (интерьерная текстильная кукла) 
Мацумото темари
(традиционный японский шар обмотанный нитями)

Урожай арбузов

Сладости

Досисоба (гречневая лапша)

Виноград

Курица обжаренная в масле, по рецепту города Мацумото

Ояки (японские пирожки)

Местное саке Вино

Лук-порей выращенный в Мацумото

Яблоки

Мисо (соевая паста)

Индустриальный парк Мацумоторинку
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Курсирующий автобус 
Таун сникер

От вокзала Мацумото курсирует автобус 
Таун сникер, на котором легко можно 
добраться  до достопримечательностей, 
расположенных в пределах города. 
Посадка в автобус осуществляется через 
центральную дверь, высадка - через 
переднюю. Оплатить за проезд следует 
при высадке, опустив необходимую 
сумму в специальный аппарат.
 
От вокзала Мацумото берут начало 4 
маршрута, отправление каждые 20-30
мин. Стоимость поездки 200ен. 
Проездной билет на 1 день стоит 500ен. 

Дизайн некоторых автобусов создан Кусама Яёи.

Суи Суи Таун

Стоянки находятся в 9 местах, 
расположенных возле туристических 
объектов города. Воспользоваться 
велосипедами можно с 9:00 до 17:00 или 
16:30 (на некоторые стоянки велосипед 
можно вернуть до 20:00 или 21:00) В 
районе замка и по узким улочкам 
города, а так же по улицам с 
односторонним движением, велосипед - 
идеальное средство передвижения. 
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Маршрутные автобусы

Если выйти из вокзала Мацумото, то 
справа можно увидеть автобусный 
терминал, откуда отправляются 
автобусы следующие по самым разным 
маршрутам. На здании терминала 
изображен большой автобус. Обратите 
внимание, что в автобусном терминале 
можно расплатиться карточкой, но в 
автобусе - только наличными. 

Как добраться до 
Камикоти и Норикура
На поезде от вокзала Мацумото, по 
линии Камикоти до станции 
Синсимасима. Далее на автобусе 
идущем в Камикоти или Норикура.

Стоимость проезда

вокзал Мацумото
¥700

Синсимасима
¥1,950

Стоимость проезда в одну сторону. 
Стоимость детского билета составляет 50%.

¥1,350

автобусный 
терминал 
Камикоти

центр 
информации
 для туристов 

Норикура
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