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-, @ Matsumoto == w=

a Matsumoto 90 min Y= Linea Shinkansen Desarrollada alrededor de su castillo, Tesoro Nacional, Matsumoto ha prosperado por mas de 400 afios. Esté localizada en la Prefectura
de Nagano, en la parte central de Jap6n, y su historia y cultura han florecido en medio de un entorno natural impresionante.
Autovia Matsumoto tiene una vista espectacular de los Alpes Japoneses, con alturas de mas de 3000 metros, al oeste, y de la Meseta
=O=Intercambiador vial Utsukushigahara con 2000 metros de altitud, al este.
- Parque dejlonos Autopista nacional En Matsumoto, se puede disfrutar del senderismo y las excursiones en bicicleta en plena naturaleza que ofrece diferentes apariencias
KAael;loapEe?t‘:' a g " eE Salvajes Jigokudani PUNTOS DE INTERES dependiendo de la estacién del afio. Ademds, hay numerosas actividades culturales como, por ejemplo, varios festivales tradicionales.
Komatsu \ - 0 S \ (Macaco japonés) TURISTICO CERCANOS En el Castillo de Matsumoto es posible asistir a eventos relacionados con la musica, las flores del cerezo o la luna de otofio.
90 min '* U Nagano ) También es interesante ir a bares tradicionales y tomar tapas japonesas, o ir a una de las cafeterias mas populares que hay en algunas
P’;’E;‘a’g de | 5 Hakuhag 4 de las calles que todavia conservan su arquitectura tradicional japonesa, disfrutando del paseo por la ciudad.

o Toki Kanazawa Ruta Alpina ﬁ:tgt)a;?]igta de Con una naturaleza hermosa, una historia rica y una cultura tnica, Matsumoto ofrece una experiencia inspiradora a sus visitantes.
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de Kansai_ , & Desde el aeropuerto

® L [ Tokio e NUTNE
Hakuba L (Aeropuerto de Narita)

@ Autobiis de Largo Recorrido Nagoya ' S
(Aeropuerto de Chubu) .

Aprox. 2h 10min
Takayama

@ : Shinjuku
Parque de Monos Salvajes Karuizawa
Jigokudani (Macaco japonés) Nagoya

Aprox. 3h 10min

Estacion JR Matsumoto

El Castillo de Matsumoto, que es
el mas antiguo de Japon y que - e
todavia conserva sus torreones de « i

madera originales, es uno de los cinco castlllos'tk

Aprox. 3h 10min

Estacion de
Autobuses
de Matsumoto

iUn pase de viaje nuevo y conveniente para el transporte dentro Aprox. 5h 30min injuku’ Aprox. 2h 30min (cada hora) -f !: -.'-. I'~"M. e
de Matsumoto, Kamikochi, Norikura y el area de Hida Takayama! Hay al0unos Hrenes direol0s | ] N designados como Tesoro Nacional de Japon. =*
o ’ desde Tokio y Chiba Linea Chuo / Tren rapido oy o

Se dice que la torre principal del Castillo de Wi
Matsumoto fue construida entre 1593 y 1594,
en el periodo de guerra.

En primavera, se pueden ver las flores del
cerezo como complemento al tejado negro del "

castillo y al fondo de montafias nevadas de los s
Alpes Japoneses. ;5 .
Dentro del castillo hay exposiciones de

- documentos y objetos histéricos, como armaduras
Las cuatro estaciones en Matsumoto de samurai y una coleccién de mosquetes. Sera

| Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic 0 ! f , 3 capaz de sentir la atmdsfera de guerra de la época.

29.0 m - . L g Rt m s b —— g i SR Desde lo alto de la torre principal se pueden

i m d m ¥ b i disfrutar de unas maravillosas vistas de los Alpes
ipitaci ¥ - X . . de la ciudad de Matsumoto.
Eventos en Floracién de iemporada de Iluvia . ecoleccion de la uva
Matsumoto & isnes en inviern: InsFI::::Izé s“ 1o Cosecha de arandanos
alrededores melocofoneros j (:nsecha AYanzanas
___ Flores alplnas
Kamikochi |4/27- 11115 carrelera “9"3“3 d I Carretera cerrada
erde pnmavera

Monte ___ Bus lanzadera para ver amanec

Norikuradake 7/1.10/31 Carrelera cerrada asillo de nieve en bus ol ; Carretera cerrada

Meseta Tem
R porada de esqui zaleas
Rade s T e Sl oines Eng
Nagawa (senderns de esqulqen la naluraleza) erde prlmaveral
Utsukushlgahara 4/15-11/. Carretera nerrada erde primaveral Azalm-mI Canelera cerradal - .

Para mas informacion, contacte:

Asociacion de Turismo de Matsumoto 3-s8-13, ote, Ciudad de Matsumoto, Nagano, 390-0874 Japén
TEL.+81-263(34)3295 URL: http:/welcome.city.matsumoto.nagano.jp/ Email: yokoso@matsumoto-tca.or.jp 2017.XX XX,000

Este pase le permite subirse a un autobus en cualquier momento y viajar a " . .
cualquier lugar dentro de a zona durante 4 dias. - @ En Coche | Aprox. 1h 30min  Aprox. 50min |
Vaya de excursion a Kamikochi o haga senderismo en el | (via Nagano) Linea Shinkansen Hokuriku Shinanao
Monte Norikura después de visitar el Castillo de Matsumoto, %%, Aprox. 200 km. (Tren bala JR) (Tren répido JR)
tesoro nacional. Bafiese en las aguas lechosas de los bafios % Aprox. 2h

termales de Shirahone, y disfrute, a continuacion, del casco G il e | CHNENEENENNY UV |7 S Aprox. RS B G I L BT T e (T A

antiguo y del mercado matutino de Takayama. g Shinano (Tren rapido JR)
Por (ltimo, visite Shirakawago, nombrado por la UNESCO [t = . Aprox. 220 km. Aprox. 1h Aprox. 2h

T

LpeiRtionio de [ Humanidad. - Autopista Chuo Linea Shinkansen Tokaido Shinanao
(Tren bala JR) (Tren rapido JR)

.
Autopista Chuo

Okaya JCT
Matsumoto

Castillo de
Estacion JR Matsumoto
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= .+ Kamikochi es el'lugar ideal para
: admirar-la belleza de‘las montanas
£, ¢ japonesas. Con el fin dé mantener £,

el ecosistema ¥ reducir la emision
= de gases de los vehiculos, no se J - " r
LA puegde entrar al pa%rq'ue en’ cochg E = & N Situado al este de Matsumoto, a
£ "L propio; pero hay autobuses y Al ) ! K tljr::uaklhusrhai i?lggogsn:ﬁ;osy
. taxis disponibles para los viajeros.*- iy 5 g € .ﬂ
: ' T y = de las mesetas mas i

Desde dentro del parque, se tiene
" una vista privilegiada de

grandes de Jap6n. Uno de sus

- fi . simbolos, la Torre Utsukushi, fue
S rr|19ntanas e Utsukushlgahara construida como refugio para los
erllExgEos:ozuszizne:ggzrzsgluso g - ' KOg en (meseta) escaladores. La campana de dentro
instalarse en la zong.de i - de la torre sirve para guiar a los
abampada. Kamikochi.es también escaladores cuando hay niebla. Se
|a entradaasuna.de las mecas de pueden encontrar azaleas japonesas

la.eScalada, el Monte Yarigatake. y adelfas en junio y julio, y vacas y

L . - i . .
Desde el Puente Kappa, las vistas . 1 { caballos en sus pastos entre junio y
\ septiembre.

dela Cordillera de Hotaka y del
volean activo Monte Yakedake,
junto con el paisaje de.ambos
estanques Taisho y Myoijin, son
R impresionantes_También-se

§ pueden ver animales Salvajes
como, por ejemplo, los. macacos ik
| japoneses.

Estanque Taisho

Carrera de bicicletas “Tour de Utsukushigahara”

Azaleas Japonigsas

Flores del cerezo y colores otonales

El cerezo florece a mediados de abril en Matsumoto. El Castillo de Matsumoto, el mejor
lugar para ver los cerezos en flor, tiene més de 300 cerezos alrededor. Se pueden tomar
hermosas fotos donde predominan el rosa de las flores del cerezo, el negro del castillo y

a gran cantidad de cumbres de mas de 3000 metros de altura en el Parque ) X
. 1 de ClI N K ) DS 1 de los Alpe : . e el blanco de los Alpes Japoneses nevados. Los cerezos empiezan a florecer desde finales
Nacional de Chubu-Sangaku, en la region septentrional de los Alpes e e de marzo al sur de Matsumoto, hasta principios de Mayo en la ladera de la montafia y el
Japoneses, lo convierten en un lugar en contacto pleno con la naturaleza. - y norte de Matsumoto. Asi, se disfruta de los cerezos en flor durante todo el mes de abril.
También, en Kamikochi y la Meseta de Norikura, quedara sorprendido por sus i
increibles vistas en todas las estaciones del ano. Desde la Meseta de
Utsukushigahara, una de las mas grandes de Japon, disfrutara de una bonita
vista panoramica de los Alpes Japoneses, e incluso del Monte Fuji cuando el
cielo esta despejado. Asimismo, observara la abundante y diversificada flora
alpina, como las azaleas japonesas. Gran experiencia que puede ser
complementada con excursiones andando o en bicicleta. Los visitantes
quedaran fascinados por estas increibles vistas.

Monte Norikuradake y estanque Ushidome

Norikura Kogen (meseta) - et e — — Karasawa y Monte Oku-Hotakadake en otofio

. . . , on
Norikura Kogen es una gran meseta que se extiende al este del Monte Norikura (3026 m). Con el autobiis lanzadera, Monte Yari en otofio (con 3180 M, ¢l quinto pico més alto de Jap )

se puede llegar a la carretera més alta de Japén (Echo Line de Norikura, 2700 m) y deleitarse con unas vistas 5 » L
impresionantes del horizonte. La zona ofrece diferentes actividades dependiendo de la estacion del afio: caminar a lo En el parque de los Alpes, al cual podré llegar en bus desde la estacién de Matsumoto, unos 500 cerezos florecen hacia finales
largo de la Pared de Nieve, en primavera; admirar la flora alpina, hacer senderismo e ir de acampada, en verano; de abril. Ademds, otras bonitas flores se pueden ver en muchos lugares de la ciudad como en jardines y calles.

admirar la caida de la hoja y los bonitos colores, en otofio; y numerosas actividades invernales aparte de esquiar, La llegada del otofio trae un magnifico espectaculo de color. La gran variedad de érboles crea una atractiva paleta de colores
como montar en trineo, senderismo en la nieve, etc. La nieve se mantiene incluso en verano, asi que también es otoriales, lo que acentua el cambio de estacion. Una visita a Matsumoto en esta época del afio seguramente recompensara con
posible hacer un mufieco de nieve o montar en trineo de mayo a agosto. Hay ademés numerosos manantiales de un recuerdo inolvidable. Se pueden ver los bonitos colores otofiales en las zonas de montafia, pero también en el centro de la

agua caliente en Norikura Kogen; algunos de ellos famosos por su agua lechosa rica en azufre. ciudad como alrededor del Castillo de Matsumoto.



Matsumoto ha prosperado alrededor de su
castillo durante siglos. Hay muchos antiguos
edificios e hileras de casas que muestran coma

era Japon en el pasado. Es interesante pasear

por la calle Nawate, que hacia de limite entre las.

Casullo de Matsummu‘-mtruldo hace mds de 400 anos _
- También se pucde- itar Ia Antigua Escuela Kaichi, que fue L‘E

' des1gnada como el primer bien cultural en Japon. Matsumoto, ciudad |

h1stonca estd salpicada de n"cmﬁsos santuarios sintoistas y tcmplos

El "Festival Seiji Ozawa de. M_é_fgm{at

conocido SCI]I Ozawa, es.un fes‘ﬁval—é’e mus1 :

desde hace mas de 20 afios, de‘rnealadosd €-agosto hasta.-prmcimos de =

septiembre,. De ahi que Matsumoto-tenga el apodo de“Ciudad de la
Musica”. Ademas, tanto sede COMoO Museo (antigua ncsldenaa de Suzuki)
de Ia Escuela Mundial de Violin del Método Suzuki estin también en
Matsumoto. Al visitar estos lugares y muchos otros, se puede apreciar la
historia y la cultura de la ciudad.

Festival de Taiko
(tambor japonés) = R ¥
(Julio) i

En Matsumoto, se puede disfrutar de gran cantidad de
festivales a lo largo del afio. Los festivales son una
expresion de agradecimiento y respeto hacia la naturaleza,
los ancestros y la tradicion. Es interesante participar del
ambiente festivo de algunos de estos eventos.

- Eestival Tenjin (Julio)

El Museo de Grabados
Japoneses Ukiyo-e

Guia Micheli

Este museo posee la mayor coleccion privada del

mundo (mé&s de 100,000 piezas) de Ukiyo-e (grabados
en madera), ldminas de pintura, y libros antiguos.

El Museo de Arte de la Cludad de Matsumoto
Este museo municipal tiene una gran exposicion al aire libre
de Yayoi Kusama, artista de Matsumoto, que da la
bienvenida a los visitantes en la entrada.

4 .
Manantiales naturales

Las montafias que
rodean Matsumoto son
la fuente del agua de

Santuario
Yohashira

excelente calidad que
brota de los muchos
manantiales que hay en _
la ciudad. Pasear entre
los diferentes
manantiales es una
manera interesante de
descubrir la ciudad.

Rutas en Autobiis (Town Sneaker)
Se puede tomar el bus llamado “Town

Bainos termales

y
alojamientos tradicionales

Repartidas por Matsumoto, hay 16 fuentes termales que
ofrecen beneficios para la salud. Es muy placentero
tomar un bafio mientras se disfruta del entorno y de la
atmasfera relajante de estos famosos y confortables
bafos. Algunos de estos bafios termales estan
integrados en alojamientos tradicionales, de manera
que es posible disfrutar de un bafio en una arquitectura
tradicional japonesa. Después del bafio, se puede llevar
un yukata (kimono ligero) y unas geta (sandalias de
madera), y degustar un meni completo tradicional
japonés. Es una experiencia maravillosa que revitaliza
cuerpo, mente y espiritu, y con la que es posible
sentirse como un verdadero japonés.

. . L Sneaker” por 200 yenes. Estos buses
I-\EIEqUI.Ier _Gratu',t,o d‘? B.ltl:lcle,t,as pasan cada 30 minutos y tienen 4 rutas
(“Sui sui town” y “Rikisha”) diferentes hacia el norte, sur, este y oeste
Es posible tomar prestadas bicicletas en de Matsumoto; empezando todas en la
0 0 algunos puntos de la ciudad, en El Estacién de Matsumoto. Se puede viajar
Kura, usados antiguamente como_glr_nacen. Castillo de Matsumoto y alrededores, ~ fécilmente en bus entre los lugares més
Actualmente, mucrlos de estos ‘edmcms se 2 ; i ; en Nakamachi, o en los principales famosos de Matsumoto como el Castillo
usan como cafeterias, bares y tiendas. e 3 i = hoteles. de Matsumoto y la calle Nakamachi.

Calle Nakamachi Calle Nawate |zakaya en la calle Nawate

residencias de los samurais y las residencias de
los plebeyos en el periodo Edo. También estd la
calle Nakamachi, con muchos edificios con
paredes en blanco y negro, conocidos como

Bafio de pies (Baiio termal de.éawando)

t

Baﬁ.o termal de Utsukushigahara
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Especialidades
Locales

El clima de Matsumoto, con su aire
puro y agua limpia, es un factor

esencial para ofrecer los ingredien-
tes de una cocina deliciosa y unica
en la region.

Soba
Casera—>

Toji Soba (f|deos de trlgo sarraceno)
Soba Casera
Toji Soba(fideos de trigo sarraceno)

Cuando los japoneses piensan en la regién
de Nagano, se les vienen a la mente estos
deliciosos fideos producidos con agua fria y
pura. Hay un plato especial de soba llamado
Soba Toji, que es originario de Matsumoto.
Es un tipo de fideos estilo “shabu-shabu”, es
decir, pequefias porciones de soba se
empapan durante unos segundos en una
sopa de setas.

Relacion entre la soba y el
pueblo de Soba

Aficionados de la soba en Matsumoto

se enteraron de que habia un pueblo
llamado Soba (Cantabria, norte de
Esparia) y llevaron la semilla de soba
para un evento de intercambio
cultural celebrado en 2008. ¢ Podria la
soba conectar Espafia y Nagano?

Miso

El “Miso de Shinshu (=Nagano)” es un tipo
famoso de miso (pasta de soja fermentada). La
region de Matsumoto es uno de los principales
productores. El miso es reconocido como un
alimento sano al que se le atribuyen algunos
efectos preventivos contra enfermedades
debidas al estilo de vida.

Uvas y Vinos
El Distrito Yamabe, en la parte oriental de la
ciudad de Matsumoto, es muy conocido por
el sabor de sus uvas y ha ganado
popularidad con sus nuevas especialidades
de vinos.

Manzanas
La gran diferencia de
temperatura entre el
diay la noche unido
a la gran cantidad de
luz solar, producen las
espléndidas manzanas
dulces y jugosas de Matsumoto. Se puede
apreciar que tienen un sabor diferente al del
de las europeas. La recogida de manzanas
tiene lugar de agosto a noviembre.
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