
このマップは見やすく、分かりやすく、
また、消費カロリーなど健康を意識し、
より多くの皆さま方に、
のりくら高原を知っていただくよう
作成いたしました。
直接現地を歩き、所要時間、消費カロリー、
日陰量などを計測し平均値を記しています。
あくまでも目安です。
個人差があるかと思いますがご了承ください。
次のページにある注意事項をお読みいただき、
マナーを守って楽しく
のりくら高原を満喫してください。
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