
●当マップに掲載の店舗・施設が対象です。●施設の半券・はしごチケットは、お店
が回収します。●はしごチケットをもらったお店では、使用出来ません。必ず違うお
店に行ってください。●おひとり様１会計につき１枚のみ使用可能です。会計を数回
に分けるなどのご要望にはお答えできません。●サービス品は変更する場合があり
ます。●期間を過ぎたら、使用できません。●サービス品のみをご利用の方ははしご
チケットを使用することが出来ません。●ほかのサービス券等との併用は出来ませ
ん。●店舗により、チケットを切らしている場合もあります。ご了承ください。

◎景品の引換は下記引換店にこの台紙をお持ちください。
◎各店で異なるスタンプをご用意しています。
　すべて違う店に行ってください。（同じスタンプは無効です）
◎景品の数には限りがあります。ご了承ください。 
◎景品の予定数を終了した場合など、最新の情報ははしごマップ　
　ホームページでお知らせ致します。

スタンプを集めた方に
オリジナルグッズをプレゼント！

2021.06.01～2022.05.31

2021年度はしごチケット有効期限：2022年5月31日まで

ありがとう

パン買う
予定だったから
使ってみよ～

ありがとうございました。
はしごチケット、使ってくださいね。

このマップに
載っているお店で
サービスを受ける
ことができます

パン屋さん
近くにあるかな

はしごチケット
使えますか？

アンケートに答えて
ください。

サービス品のお魚
クッキーをどうぞ！

パン屋さんでも、またはしごチケットをもらった。
次はどこで使ってみようかな～？？

お店をはしごして、
松本をたくさん歩こう！

お買い物やお食事をしたお店・施設で、
スタンプラリーに参加していることを伝えてください。

全て違う店のスタンプを集めてください。
15個目のスタンプはおまけです。

STAMP RALLY

「まつもと100てんプロジェクト」の
お店は、松本をさらに元気にしたいと
集まったお店たちです。

各店・施設のより詳しい情報は、ホームページでも！
https://visitmatsumoto.com/guide/m100/
市民記者によるお店のレポートなどを読むこともできます。

https://visitmatsumoto.com
新まつもと物語プロジェクトは、まつもと100てんプロジェクトの
パートナーとしてウェブサイトの運営などに携わっています。
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◎40個集めた景品「オリジナルTシャツ」の引換店は、36.たい焼きふるさとのみです。

オリジナル
ハンドタオル

オリジナル
Tシャツ

※2種の柄から選べます 先着50名様 先着30名様

10.山屋御飴所　22.栞日　36.たい焼きふるさと　39.フレッシュ
ベーカリームラタ　40.田園ベーカリー 　54.居酒屋ゴロー　

景品引換店

スタンプ合計10個、
20個集めると

スタンプ合計30個
集めると

スタンプ合計40個
集めると
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きれいな
水が流れる
小さな水路

りっぱな
ケヤキの樹が
たくさん生えている

首貸せ地蔵尊
（首を借りてゆき祈願すると
子供の病が治ると言われた）

和
泉
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徒士町 安原町

お堀沿いには桜並木  春はもちろん、秋の紅葉も見事

この周辺はきれいな水のながれる水路が多く、
イワナなどの魚も生息する
（魚は近隣の住人が楽しみに見守っています）

芸術館南側の水辺、春には
クレソンが茂っている。

旧制松本高校の校舎と講堂の
建物は必見
ヒマラヤ杉の下は夏でも
涼しい風が通る

松本秀峰
中等教育学校 あがたの森公園

AEON MALL

AEON MALL

SEIYU

D2

TSUTAYA

AEON MALL

草間彌生のオブジェと
中庭など、無料スペースも
楽しめる美術館

湧水の豊富なエリア
耳をすまして
水音を聞こう

見事なケヤキの下に湧く泉
平安時代には

近くを官街道が通った
古くからの水場

飲用可能な
湧水が多数あります

水筒やタンブラー片手に
湧水巡りも
楽しいよ

造り酒屋の湧水

近隣住民の憩いの
湧水スポット
細い路地も楽しんで

魚をねらうカワセミや、
亀の甲羅干しが
みられるかも？？

鉤の手

公園内には
ベンチがいっぱい

夏は蓮や
スイレンが
咲く池

川沿いの路、
春は桜並木
夏の夜には
運が良ければ
蛍も見られる

歴史を感じる個性的な建物や店が並ぶ通り

公園のベンチで
ひとやすみ

レトロな飴屋さんの屋根にいる
阿吽（あうん）のカエルに注目！

常念岳がきれいに見える通り
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深志神社は映画「神様のカルテ」、テレビドラマ「白線
流し」のロケ地でもあります。
7月24日・25日、天神祭には深志神社境内に16台の
舞台が曳き込まれ、各町内自慢の舞台が綺羅を競う
様子は松本の夏の風物詩です。
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ぼくはこの地図のひとますを歩くと、
7分くらいかかるよ。

あなたはどれくらいかかるかな。
美ヶ原温泉

「Orange」登場のスポット
松本市在住の漫画家・高野苺さ

んの青春SFストーリー「Orange」は
舞台が松本。主人公の高宮菜穂は市内
の高校に通学していて、放課後や休日
のシーンには松本の景色がたくさん登
場します（map内　　マーク）。2015
年には長野県内オールロケで映画化さ
れ、松本市街地でのロケも行なわれま
した（map内　　マーク）。

Wi-Fi スポット
松本市ではWi-Fiスポットを用意して
い ま す 。ネ ッ ト ワ ー ク 名 は
「Matsumoto _City_Free _Wi-Fi」、
接続してからブラウザアプリを立ち上
げ、画面に従って一度メールアドレス
を登録すれば、くり返し接続できます。
ナワテ通りのWifiスポットは特別な手
続き無しで利用可能です。
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車いす対応トイレ

オストメイト対応トイレ

湧水スポット
市街地の湧水は「まつもと城下町湧水
群」として、環境庁の「平成の名水選」に
認定されました。

新型コロナ感染予防のため、
掲載店舗の営業時間・営業内容が
変更している場合がございます
最新の状況は、
各店にご確認ください。
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松本市 公共交通課　☎0263-34-3033
アルピコ交通株式会社 松本営業所　☎0263-26-7003

松本周遊バス タウンスニーカー

観光・散策・はしごするなら
タウンスニーカーが便利!!!
観光・散策・はしごするなら
タウンスニーカーが便利!!!

ク
サ
マ
バ
ス「
水
玉
乱
舞
号
」

松本市内・東 西 南 北 の４コースを運行中

4つのコースと一定区間内のアル
ピコ路線バス１日乗り降り自由

200円 100円小人大人
【南・西コースの一部区間は大人150円・小人80円】

500円 250円小人大人

１日乗車券ご提示で
施設の割引も受けられます！

タウンスニーカー１日乗車券がお得です！！

お問い合わせ

忍
者
や
瓦
版
売り

など
が松本駅お城口で行き先

や
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り
場
をご
案
内！

忍
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が松本駅お城口で行き先

や
乗
り
場
をご
案
内！

※
春
～秋の土日、必ずいるとは限りま

せん

バス車内または松本バスターミナルにて販売中

１乗車
後払い運賃

1日乗車券

市内周遊にピッタリの電動アシスト付き
自転車サービスです。
（専用駐輪場であれば 24 時間いつでも
借りたり返したりできます）

Android版 iOS版

市内の移動はシェアサイクルもおすすめ！

松本市 自転車推進課　☎0263-34-3245　シェアサイクルについてのお問い合わせ

お得楽しく

T A K E  F R E E   無 料

2021.06--2022.05

MATSUMOTO SHOP CRAWL MAP

お得楽しく




