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ติดต่อสอบถามเก่ียวกับการท่องเท่ียว
�ศูนย์ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวอําเภอมัตสึโมโต้
�9:00 - 17:45 น.(ให้บริการทุกวันยกเว้นช่วงวันข้ึนปีใหม่)

โทร : 0263-39-7176

❶คานาซาว่า ❷ชิรากาวาโกะ

❸ทากายาม่า ❹เส้นทางแอลป์ทาเตยามะคุโรเบะ

❺ฮาคุบะ ❻เมืองท่ีพักแรมในอดีตซึมาโกะ

❼อุทยานลิงภูเขาจิโกกุดานิ ❽คารุอิซาวะ

❾ฟาร์มวาซาบิไดโอ 10ภูเขาไฟฟูจิ

11เทือกเขาแอลป์ตอนใต้ 12ปราสาทนาโกย่า

สําหรับผู้ท่ีเดินทางมาโดยรถบัส

ทากายาม่า 2 ช่ัวโมง 25 นาที

3 ช่ัวโมง 20 นาที

3 ช่ัวโมง 30 นาที

5 ช่ัวโมง 50 นาที

ชินจูกุ

นาโกย่า

โอซาก้า

สถานีรถประจําทางมัตสึโมโต้

20 นาที

ทางรถยนต์

นาโกย่า 200 กิโลเมตร
ทางด่วนจูโอ

200 กิโลเมตร
ทางด่วนจูโอโตเกียว

ทางรถไฟ

ชินจูกุ 2 ช่ัวโมง 30 นาที
JR รถด่วนพิเศษอะซูสะ

2 ช่ัวโมง
JR รถด่วนพิเศษชินาโน่

นาโกย่า

ชิงกังเซ็น
1 ช่ัวโมง 30 นาที 50 นาทีโตเกียว นากาโน่

JR รถด่วนพิเศษชินาโน่

ชิงกังเซ็น JR รถด่วนพิเศษชินาโน่
1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมงโอซาก้า นาโกย่า

การเดินทางจากสนามบิน

3 ช่ัวโมง 45 นาที
โตเกียว

(สนามบินนาริตะ) อุเอะโนะ นากาโน่สายเคเซสายเคเซ ชิงกังเซ็นชิงกังเซ็น

2 ช่ัวโมง 50 นาทีนาโกย่า
(สนามบินชูบุ
เซ็นแทรร์ )

นาโกย่าสายเมเทตสึสายเมเทตสึ

4 ช่ัวโมง 15 นาที
โอซาก้า

(สนามบินคันไซ) ชินโอซาก้า นาโกย่าJRJR ชิงกังเซ็นชิงกังเซ็น

�เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน� �ข่าวสารเก่ียวกับแผ่นดินไหวและพายุไต้ฝุ่น�

ชิงกังเซ็น

รถไฟ

ทางด่วน

ทางหลวง

IC/JCT(ทางแยก)

มัตสึโมโต้
โตเกียว

โอซาก้า
นาโกย่า

คานาซาว่า

จากสนามบินนิวชิ
โตเสะประมาณ 

90 นาที

จากสนามบินฟุกุ
โอกะประมาณ 

90 นาที

ซัปโปโร

ฟุกุโอกะ

จากสนามบิน
โกเบประมาณ 

60 นาที

โกเบ

มารยาทในการขับรถในประเทศญ่ีปุ่นดูท่ีน่ี
JAF(สหพันธ์รถยนต์ญ่ีปุ่น)

สถานท่ีท่องเท่ียวใกล้เคียง

ไปกันเลย! เท่ียวมัตสึโมโต้! 
แผนท่ีและข้อมูลการเดินทาง

ภาษาไทย
คู่มือนําเท่ียว

　 ทําความรู้จัก อําเภอมัตสึโมโต้แบบเจาะลึก

ในกรณีท่ีเกิดภัยพิบัติ เช่น แผ่นดินไหวหรือพายุไต้ฝุ่นสามารถตรวจสอบข้อมูลล่าสุดได้จาก
คิวอาร์ โค้ดน้ี

มัตสึโมโต้

โตเกียว

นาโกย่า

เกียวโต

โอซาก้า

ชินจูกุ

สนามบินนาริตะ

ทากาซากิ

นากาโน่
ฮาคุบะ

ชินาโน่ โอมัตจิชินาโน่ โอมัตจิ

ทางด่วนจูโอ

ชิงกังเซ็นโฮกุริกุ

ชิงกังเซ็นโทไคโด

ทางด่วนจูโอ

มัตสึโมโต้ ICมัตสึโมโต้ IC

อุเอะโนะอุเอะโนะ

ทากายาม่า

นีกาตะ

นาโอเอะซึ

อิโตอิกาวะ

โทยาม่า

คานาซาว่า

ฟุคุอิ

ซึรุงะ

มะอิบาระ

ชินโอซาก้า

โทโยฮาชิ

คารุอิซาวะ

ทา
งห

ลว
งส

าย
ที่ 1

9

สนามบินฮาเนดะ

สนามบินนีกาตะ

สนามบินโทยาม่าสนามบินโทยาม่า

สนามบินโคมัตสึ

สนามบินมัตสึโมโต้สนามบินมัตสึโมโต้

สนามบินชูบุ
เซ็นแทรร์

จังหวัดนากาโน่จังหวัดนากาโน่

สนามบินคันไซ

เสียงก้องกังวาลท่ีคนท่ีมาเท่ียวมัตสึโมโต้เท่าน้ัน
จะสามารถสัมผัสได้
เราไปเท่ียวมัตสึโมโต้แบบเจาะลึกกันเลย

เสียงก้องกังวาลท่ีคนท่ีมาเท่ียวมัตสึโมโต้เท่าน้ัน
จะสามารถสัมผัสได้
เราไปเท่ียวมัตสึโมโต้แบบเจาะลึกกันเลย

เดินทางสะดวกสบายด้วยเครือข่ายทางรถไฟท่ีครอบคลุม
ท้ังชิงกังเซ็นและรถไฟสายธรรมดา รวมท้ังเส้นทางการบิน
ท่ีสามารถเดินทางจากฮอกไกโด คิวชูและโกเบ มีทางด่วน
ท่ีเช่ือมต่อกับเมืองต่างๆ และมีตําแหน่งท่ีต้ังอยู่ใจกลาง
จังหวัดนากาโน่ จึงสามารถเดินทางมายังมัตสึโมโต้ได้
อย่างง่ายดายจากเมืองต่างๆ ท่ัวประเทศญ่ีปุ่น

โอกาย่า JCT
 (ทางแยก)

มัตสึโมโต้ IC

ปราสาท
มัตสึโมโต้

สถานีมัตสึ
โมโต้

สถานีมัตสึ
โมโต้

�ของหายให้ไปติดต่อท่ี…ป้อมตํารวจ ท่ีหน่ึงอยู่ตรงสถานีมัตสึโมโต้ทางออกฝ่ังปราสาท 
(ทางออกทิศตะวันออก) ลงบันไดแล้วเดินไปทางขวาก็จะมองเห็นป้อมตํารวจ กับอีกท่ีหน่ึงอยู่
ตรงหัวมุมถนนนาวาเตะติดกับถนนไดเมียวโช
�Japan Visitor Hotline คอลเซ็นเตอร์ฟรีตลอด 24 ช่ัวโมง …
050-3816-2787 (ภาษาอังกฤษ,ภาษาจีน,ภาษาเกาหลี)
�หมายเลขติดต่อเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน�รองรับหลายภาษา�…ตํารวจ�110 / 
เหตุฉุกเฉิน, ดับเพลิง, กู้ภัย�119
ในตัวเมืองมัตสึโมโต้มีโรงพยาบาลไอซาว่าซ่ึงมีแผนกฉุกเฉินท่ีให้บริการ 24 ช่ัวโมงตลอดท้ังปี
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ลิงก์ข้อมูลเก่ียว
กับการป้องกัน
ภัยพิบัติในเมือง
มัตสึโมโต้

แอป JNTO ให้
ข้อมูลเก่ียวกับ
ภัยพิบัติสําหรับ
ชาวต่างชาติ
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มัตสึโมโต้เป็นเมืองท่ีเต็มไปด้วยเสียงท่ีหลากหลาย
จังหวัดนากาโน่ต้ังอยู่เกือบใจกลางของประเทศญ่ีปุ่นและเมืองท่ีอยู่ตอนกลางของจังหวัดนากาโน่ก็คือ
อําเภอมัตสึโมโต้  เมืองท่ีท้องฟ้าแจ่มใสแทบจะตลอดท้ังปี อําเภอมัตสึโมโต้เป็นเมืองท่ีมีอากาศสดช่ืน
และมีสถานท่ีให้ท่องเท่ียวมากมาย นอกจากสมบัติประจําชาติอย่างปราสาทมัตสึโมโต้แล้ว เมืองรอบ
ปราสาทยังมีอาคารเก่าแก่ท่ีสัมผัสได้ถึงกล่ินอายของวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์หลงเหลืออยู่เป็น
จํานวนมาก การเดินเท่ียวชมเมืองท่ีชวนให้รําลึกถึงบรรยากาศเก่าๆ ในอดีตก็น่าสนุกเช่นกัน
เม่ือออกจากตัวเมืองไปหน่อยก็จะได้พบกับท่ีราบสูงท่ีรายล้อมและภูเขาสูงระดับ 3,000 เมตรท่ี
รังสรรค์ธรรมชาติอันย่ิงใหญ่และทิวทัศน์ท่ีคุณจะต้องท่ึงกับความงดงาม เสียงลมพัดใบไม้ 
เสียงแม่น้ําและน้ําพุใต้ดินท่ีไหลรินท่ัวเมือง ความสนุกสนานคร้ืนเครงของงานร่ืนเริง งาน
เทศกาลและความมีชีวิตชีวาของผู้คนในเมืองมัตสึโมโต้ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีได้หล่อหลอม
ให้มัตสึโมโต้เป็นเมืองท่ีมีเสน่ห์ท่ีน่าหลงใหล ท่ีน่ีคุณจะได้สัมผัสกับความงดงาม
ท้ัง 4 ฤดูของประเทศญ่ีปุ่น ท้ังฤดูใบไม้ผลิ ฤดูร้อน ฤดูใบไม้ร่วงและฤดู
หนาว เราขอเชิญชวนให้คุณมาสัมผัสกับเสน่ห์ท่ีหลากหลายของมัตสึ
โมโต้ด้วยตัวของคุณเอง

บริเวณพ้ืนท่ีรอบๆ ปราสาทมัตสึโมโต้มีแหล่งน้ําใต้ดิน
มากมายซ่ึงเกิดจากสภาพภูมิประเทศท่ีรายล้อมไป
ด้วยพ้ืนท่ีภูเขา เช่น อุสึกุชิงะฮาร่า และลักษณะพ้ืนท่ี
ท่ีเป็นเนินตะกอนรูปพัด จึงทําให้ในปัจจุบันยังคงมี
บ่อน้ําบริสุทธ์ิและน้ําพุใต้ดินหลายแห่งกระจายอยู่ท่ัว
เมือง “แหล่งน้ําพุใต้ดินในเมืองรอบปราสาทมัตสึโม
โต้” เป็นแหล่งน้ําใต้ดินท่ีได้รับการรับรองให้เป็นหน่ึง
ใน “100 แหล่งน้ําท่ีมีช่ือเสียงของประเทศญ่ีปุ่นในยุค
เฮเซ” และได้กลายมาเป็นสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ
ของชาวเมืองรวมท้ังนักท่องเท่ียว

มัตสึโมโต้

นากาโน่

อูเอดะ

ซาคุ

อินะ
คิโซ

อะซูมิโน่

อีดะ

ชิโอจิริ

ฮาคุบะ

คารุอิซาวะ
ア
ル
プ
ス
口

ถนนนาวาเตะ

ถนนนากะมาจิ

ศูนย์ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว

สถานีมัตสึโมโต้สถานีมัตสึโมโต้

ทางออกฝ่ังปราสาททางออกฝ่ังปราสาท

ทางออกฝ่ังเทือกเขาแอลป์ทางออกฝ่ังเทือกเขาแอลป์

จุดข้ึน-ลงรถบัสทัศนาจรรอบเมือง

ศาลเจ้าโยฮาชิระ

ประตูไทโกะมง

สวนสาธารณะปราสาทมัตสึโมโต้

ซากคฤหาสน์นิโนะมารุ

คูเมืองชั้นนอกปราสาทมัตสึโมโต้

คูเมืองชั้นนอกปราสาทมัตสึโมโต้ แม่นํ้าเมะโทบะ
แม่นํ้าเมะโทบะ

ประตูคุโรมง

อัลปิโก้พลาซ่า

ถนนอะกะตะโนะโมริโดริ

ถนนทาคาซาโกะ
（ย่านแหล่งผลิตตุ๊กตาญ่ีปุ่น）

สวนสาธารณะฮานะโดเค

ถนนฮงมาจิ

ถนนอิเสะมาจิ

ศาลเจ้ามัตสึโมโต้

ศาลเจ้าฟุกาชิ

AEON MALL 
มัตสึโมโต้

ท่ีว่าการอําเภอมัตสึโมโต้

สวนสาธารณะนิชิโซโบริโดรุอิ

สมบัติประจําชาติ ปราสาทมัตสึโมโต้

สมบัติประจําชาติ อาคารโรงเรียนไคจิเก่า

พิพิธภัณฑ์เมืองมัตสึโมโต้

พิพิธภัณฑ์ศิลปะเมืองมัตสึโมโต้

มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญ
อาคารเรียนของอดีตโรงเรียนมัธยมปลายมัตสึโมโต้

รถบัสทัศนาจรรอบเมือง สายตะวันออกรถบัสทัศนาจรรอบเมือง สายตะวันออก

รถบัสทัศนาจรรอบเมือง สายเหนือรถบัสทัศนาจรรอบเมือง สายเหนือ

จุดจอดจักรยานให้เช่า
(HELLO CYCLING)
จุดจอดจักรยานให้เช่า
(HELLO CYCLING)

บ่อน้ําบริสุทธ์ิและน้ําพุใต้ดินสาธารณะบ่อน้ําบริสุทธ์ิและน้ําพุใต้ดินสาธารณะ

แผนท่ีแหล่งท่องเท่ียว รอบปราสาทมัตสึโมโต้

แอปท่ีจะช่วยให้คุณสนุกสนานกับเดินเท่ียวชมเมืองในเวลา 
2 - 3 ช่ัวโมง พร้อมเสียงอธิบายเก่ียวกับปราสาทมัตสึ
โมโต้และสถานท่ีใกล้เคียงท้ัง 12 แห่ง ลองใช้เพ่ือเพ่ิมความ
สนุกสนานในการท่องเท่ียวของคุณ ภาษาท่ีรองรับ ได้แก่
ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน (ตัวย่อ, ตัวเต็ม) ภาษา
เกาหลี ภาษาฝร่ังเศส และภาษาเขมร * ฟรี

� ดาวน์ โหลดท่ีน่ี

(ปราสาทมัตสึโมโต้และการ
เดินเท่ียวชมเมือง)

แอปแนะนําแหล่งท่องเท่ียว

point

point

ถนนไดเมียวโช

สะพานเซ็นไซบาชิ พิพิธภัณฑ์เคร่ืองช่ังเมืองมัตสึโมโต้

มัตสึโมโต้เป็นเมืองแบบไหน�

[พ้ืนท่ี] 978.47 ตารางกิโลเมตร    
[ความสูงจากระดับน้ําทะเล] 592.21เมตร   
[ประชากร] 232,745 คน
[เมืองพ่ีเมืองน้องและเมืองมิตรภาพ]
ซอลต์เลกซิต้ี รัฐยูทาห์ สหรัฐอเมริกา
เมืองกาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล
เมืองหลางฟาง มณฑลเหอเป่ย ประเทศจีน
หมู่บ้านกรินเดิลวัลท์ รัฐแบร์น ประเทศสวิตเซอร์แลนด์
อําเภอฟูจิซาวะ จังหวัดคานากาว่า, อําเภอฮิเมจิ จังหวัดเฮียวโกะ ประเทศญ่ีปุ่น
เมืองทากายาม่า จังหวัดกิฟุ ประเทศญ่ีปุ่น

ข้อมูล ณ    [วันท่ี 1 ตุลาคม 2025]

สถานีรถประจําทางมัตสึโมโต้

AEON MALL 
มัตสึโมโต้

AEON MALL 
มัตสึโมโต้

มัตสึโมโต้เป็นแหล่งเก็บกักน้ําบริสุทธ์ิ
ท่ีไหลลงมาจากภูเขา

point

ชมประติมากรรมสมัยใหม่ท่ี
ประดับบนสถาปัตยกรรมสไตล์

ตะวันตก สร้างข้ึนในยุคเมจิ
 (ศตวรรษท่ี 19 - 20)

point

ปราสาทมัตสึโมโต้เป็น
ปราสาทท่ีเก่าแก่ท่ีสุดใน

ประเทศญ่ีปุ่น มีห้าช้ันเม่ือมอง
จากภายนอกและหกช้ันอยู่

ภายใน ใช้เวลา 45 - 60 นาที
ในการเข้าชม

นอกเหนือจากห้องจัดแสดง
แล้ว ยังมีร้านกาแฟ ห้อง

สมุด และศูนย์รวมข้อมูล รวม
ท้ังพ้ืนท่ีให้เด็กเล่น ฯลฯ

point

อาคารท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะ
ตัว หน้าต่างท่ีจําลองฟอง

อากาศ ออกแบบโดยสถาปนิก
ช่ือดังโทโยโอะ อิโตะ

จัดแสดงผลงานของศิลปินช้ัน
แนวหน้าของโลก เช่น ยาโยอิ 
คุสะมะ, นักเขียนอักษรวิจิตร 
ชินซัน คามิโจ, จิตรกรท่ีวาด
ภาพสไตล์ตะวันตก คะซูโอะ 

ทามูระ ซ่ึงมีบ้านเกิดอยู่ท่ี
เมืองมัตสึโมโต้

point

ห้ามพลาดชมโคมไฟระย้า
ในหอประชุมท่ีบูรณะข้ึนมา
จากภาพถ่ายในสมัยก่อนอาคารชินมัย

มีเดียการ์เด้น

JR 
สายโอ

อิโตะ

JR สายชิโนโนอิ

อัลปิโก้ 
โคสึ สาย
คามิโคจิ

พิพิธภัณฑ์
นาฬิกาเมือง

มัตสึโมโต้

ศูนย์ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียว

หอศิลป์เมือง
มัตสึโมโต้

ซูเปอร์มาเก็ต SEIYU
สาขาโมโตมาชิ

สวนสาธารณะอะกะตะโนะโมริ
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ปราสาทมัตสึโมโต้
ปราสาทมัตสึโมโต้มีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 400 ปี เป็นปราสาทเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศญ่ีปุ่น มีห้าช้ันเม่ือมอง
จากภายนอกและหกช้ันอยู่ภายใน ปัจจุบันปราสาทท่ียังคงมีหอคอยหลงเหลืออยู่มีเพียง 12 แห่งเท่าน้ันในประเทศ
ญ่ีปุ่น และหอคอยท่ีมีห้าช้ันเม่ือมองจากภายนอกและหกช้ันอยู่ภายในมีเพียงแค่ปราสาทมัตสึโมโต้และปราสาทฮิ
เมจิเท่าน้ัน จากจํานวนปราสาทท่ีหลงเหลืออยู่ท้ังหมด 12 แห่งส่วนมากสร้างข้ึนบนเนินเขาขนาดเล็ก แต่ปราสาท
มัตสึโมโต้ถูกสร้างข้ึนบนพ้ืนท่ีราบ ในอดีตปราสาทแห่งน้ีถูกล้อมรอบด้วยคูน้ําถึงสามช้ัน
จุดถ่ายภาพท่ีไม่ควรพลาดท่ีปราสาทมัตสึโมโต้ได้แก่ จุดท่ีถ่ายภาพจากสะพานสีแดงฝ่ังทิศตะวันตก (อุซุฮาชิ) 
คุณจะได้ภาพสวยๆ ของปราสาทมัตสึโมโต้ท่ีมองเห็นหอคอยสีดําตัดกับสะพานสีแดง นอกจากน้ี จากคูน้ําฝ่ังทิศ
ใต้ หากไม่มีลมพัดก็จะได้ภาพถ่ายท่ีสะท้อนเงาปราสาทมัตสึโมโต้กลับหัวบนผืนน้ําด้วย ท่ีสวนฮงมารุจะมีกลุ่มคน
ท่ีแต่งตัวด้วยชุดกิโมโนและชุดเกราะ เรียกว่า “ทีมต้อนรับชุดซามูไร” คอยให้การต้อนรับ สามารถสนุกสนานกับ
การถ่ายภาพกับคนเหล่าน้ันหรือจะเท่ียวชมเมืองรอบปราสาทด้วยรถลากก็เป็นประสบการณ์สุดพิเศษเช่นกัน

◾ภายในหอคอยของปราสาทมัตสึโมโตหามใสรองเทา�จะตองถอดรองเทาใสถุงท่ีแจก
ใหตรงทางเขาและถือเขาไป
◾เน่ืองจากในหอคอยมีบันไดที่สูงชันขอแนะนําใหใสถุงเทากันล่ืน
◾สิ่งของหรือสัมภาระขนาดใหญแนะนําใหฝากไวท่ีรานคาหรือตูล็อกเกอร

ส่ิงท่ีควรรู้! ข้อควรระวังในการเท่ียวชมหอคอย
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คู่มือเตรียมตัวเดินทางท่องเท่ียว ภูมิอากาศ�มัตสึโมโต้มีวันท่ีฟ้าโปร่งแทบจะตลอดท้ังปี

สถานท่ีท่องเท่ียว ห้ามพลาดชม หอคอยปราสาทมัตสึโมโต้ สมบัติประจําชาติ
อย่างไรก็ตาม เมืองมัตสึโมโต้ไม่ได้มีท่ีเท่ียวแค่ปราสาทท่ีเดียว

นอกจากประติมากรรมดอกไม้ขนาดใหญ่ฝีมือของ
ยาโยอิ คุสะมะ ศิลปินช้ันแนวหน้าของโลกท่ีเกิดท่ีเมืองมัตสึ
โมโต้ประดับอยู่ตรงทางเข้าแล้ว ท่ีน่ียัง
เป็นศูนย์กลางการจัดแสดงงานศิลปะท่ี
เก่ียวข้องกับเมืองมัตสึโมโต้รวมท้ังมีการ
จัดนิทรรศการพิเศษมากมาย

เขาชมเว็บไซตอยางเปนทางการของปราสาทมัตสึโมโตที่นี่

*ค่าเฉล่ียของข้อมูล “ค่ารายเดือนนับต้ังแต่เร่ิมสังเกตการณ์” ของกรมอุตุนิยมวิทยาประเทศญ่ีปุ่นช่วงปี 2020 – 2024

�ภูมิอากาศ�อุณหภูมิโดยเฉล่ียประมาณ 11� ช่วงกลางวันอาจเกือบถึง 20� นอกจากน้ียังเป็นฤดูท่ีอุณหภูมิต่ําสุดลด
เหลือแค่เลขหลักเดียวหลายวัน   �เคร่ืองแต่งกาย�เส้ือผ้าบางๆ อาจจะยังไม่เพียงพอ หากมีเส้ือผ้าธรรมดา บวกกับเส้ือกัน
ลมหรือเส้ือกันหนาวท่ีให้ความอุ่นติดตัวไว้สักตัวจะอุ่นใจกว่า สําหรับท่านท่ีมีแพลนจะออกไปเท่ียวภูเขาหรือชมดอกซากุระ
ยามค่ําคืนอย่าลืมเตรียมอุปกรณ์ป้องกันความหนาวเย็นเช่น ถุงมือ หรือผ้าพันคอ ฯลฯ มาด้วย

ฤดูใบไม้ผลิฤดูใบไม้ผลิ

สมบัติ
ประจํา
ชาติ

สมบัติ
ประจํา
ชาติ

ถ่ายภาพปราสาทมัตสึโมโต้ท่ีมีเทือกเขาเป็นฉากหลัง ทีมต้อนรับชุดซามูไร
และรถลาก ประสบการณ์ท่ีสัมผัสได้เฉพาะท่ี น่ีเท่าน้ั น

จัดแสดงผลงานของ ยาโยอิ คุสะมะ
ซ่ึงเกิดท่ีอําเภอมัตสึโมโต้จํานวนหลาย
รายการ

พิพิธภัณฑ์ศิลปะ
เมืองมัตสึโมโต้

เมืองมัตสึโมโต้ โดยรวมถูกเรียกว่า “พิพิธภัณฑ์กลางแจ้งไร้หลังคา” นอกจาก
พิพิธภัณฑ์ประจําเมืองแล้วยังมีพิพิธภัณฑ์นาฬิกาเมืองมัตสึโมโต้, พิพิธภัณฑ์
ภาพอุกิโยะเอะของญ่ีปุ่น, พิพิธภัณฑ์ศิลปะพ้ืนบ้านมัตสึโมโต้ ฯลฯ กระจายอยู่ตาม
สถานท่ีต่างๆ ท่ัวเมืองมัตสึโมโต้

เป็นสถานท่ีหลักของ “พิพิธภัณฑ์มารุโกโตะมัตสึโมโต้” 
ซ่ึงมีประวัติศาสตร์กว่า 100 ปี และจัดเก็บเอกสารล้ําค่า
มากกว่า 120,000 ช้ิ น

พิพิธภัณฑ์ประจําเมืองมัตสึโมโต้

โรงเรียนไคจิเก่าซ่ึงสร้างเสร็จในปี 1876 มีหอคอย 8 เหล่ียมท่ีมีกังหันลมบอก
ทิศทางเหนือใต้ออกตกอยู่ตรงกลาง หน้าต่างรูปทรงโค้งคล้ายกลีบดอกไม้ มี
เมฆเหนือมังกร และมีเทวดา 2 องค์อยู่ด้านบนถือป้ายท่ีมีคําว่า 
"โรงเรียนไคจิ” ในปี 1961ได้ถูกกําหนดให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ท่ีสําคัญของชาติและในปี 2019 ได้ถูกกําหนดให้เป็นสมบัติประจํา
ชาติ

อาคารโรงเรียนประถมศึกษาท่ีสร้างข้ึ นด้วย 
“สถาปัตยกรรมสไตล์ตะวันตก” ในช่วงท่ีอารยธรรม
ตะวันตกเร่ิมเข้ามาในประเทศญ่ีปุ่น

โรงเรียนไคจิเก่า

จําหน่ายต๋ัวออนไลน์ท่ีสะดวกสบายสําหรับเข้าชม 
“ปราสาทมัตสึโมโต้และสถานท่ีอ่ืนๆ”!

ฤดูกาลท่ีผสมผสานกันระหว่างฤดูหนาวและฤดูใบไม้ผลิ ยอดเขายังมีหิมะ
หลงเหลืออยู่ �ภูมิอากาศ�เดือนสิงหาคมอุณหภูมิเฉล่ียอยู่ท่ี 26℃ จะมีวันท่ีอุณหภูมิสูงสุดเกิน 32℃ หลายวันแต่อุณหภูมิต่ําสุดลดเหลือ 22℃ 

【เคร่ืองแต่งกาย】มัตสึโมโต้มีอุณหภูมิสูงในหน้าร้อน แต่ความร้อนแบบแห้ง ต่างจากภาพจําท่ัวไปของประเทศญ่ีปุ่น แนะนําให้แต่ง
ตัวด้วยเส้ือผ้าท่ีระบายอากาศได้ดี และแสงยูวีแรงจึงควรเตรียมอุปกรณ์ป้องกันแดดติดตัวไว้ นอกจากน้ีไม่เฉพาะแค่ในพ้ืนท่ีภูเขา
เท่าน้ัน ในตัวเมืองเองก็มีอากาศท่ีเย็นสบายท้ังตอนเช้าและกลางคืน หากมีเส้ือคลุมติดตัวมาด้วยจะอุ่นใจกว่า หากมีแพลนจะมาเท่ียว
ต้ังแต่กลางเดือนสิงหาคมเป็นต้นไปขอแนะนําให้เตรียมเส้ือแขนยาวมาด้วยเพราะกลางวันและกลางคืนอุณหภูมิจะต่างกันมาก

ฤดูร้อนฤดูร้อน อากาศเย็นสบายในตอนกลางคืนและอากาศร้อนแห้ง ให้ความรู้สึกแบบ
เมืองตากอากาศ
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*ค่าเฉล่ียของข้อมูล “ค่ารายเดือนนับต้ังแต่เร่ิมสังเกตการณ์” ของกรมอุตุนิยมวิทยาประเทศญ่ีปุ่นช่วงปี 2020 – 2024 

�ภูมิอากาศ�หลายวันท่ีอุณหภูมิโดยเฉล่ียไม่
ถึง 2� อุณหภูมิสูงสุดประมาณ 7� แม้แต่ใน
เขตตัวเมืองอาจลดลงถึง -5� ลักษณะพิเศษ

คือมีวันท่ีอากาศแจ่มใสหลายวันและมีหิมะตกไม่มาก เม่ือความกดอากาศต่ําเคล่ือนผ่านทางชายฝ่ังตอนใต้ของประเทศญ่ีปุ่น มักทําให้หิมะตก
ง่ายข้ึน อาจมีหิมะจะตกสะสมประมาณ 10 – 20 ซม. ปีละไม่ก่ีคร้ัง �เคร่ืองแต่งกาย�ต้องเตรียมการป้องกันความหนาวเย็นให้เพียงพอ ควร
สวมอินเนอร์ท่ีช่วยกักเก็บอุณหภูมิให้กับร่างกาย และเส้ือกันหนาวท่ีให้ความอบอุ่น รวมท้ังถุงมือ ผ้าพันคอ หมวก ฯลฯ

�ภูมิอากาศ�เดือนกันยายนมีบางวันท่ีอุณหภูมิสูงสุด
สูงกว่า 30� แต่ถือว่าอากาศค่อนข้างสบาย ในเดือน
ตุลาคมอุณหภูมิโดยเฉล่ียจะอยู่ท่ีประมาณ 14� เดือน

พฤศจิกายนอากาศเร่ิมหนาวเย็นอุณหภูมิต่ําสุดอยู่ท่ีประมาณ 3� �เคร่ืองแต่งกาย�ในตัวเมืองและพ้ืนท่ีบริเวณภูเขา ความเปล่ียนแปลง
ของฤดูกาลแตกต่างกัน จึงเป็นช่วงท่ีร่างกายรับรู้ได้ถึงการเปล่ียนแปลงของฤดูกาลท้ังด้วยสายตาและความรู้สึก ในเดือนกันยายนยัง
สามารถแต่งกายสําหรับฤดูร้อนได้ พอเข้าสู่เดือนตุลาคม เดือนพฤศจิกายนควรเตรียมเส้ือผ้าสําหรับฤดูหนาว สําหรับผู้ท่ีจะเดินทางไป
บริเวณภูเขาอาจมีหิมะโปรยลงมาได้ จึงควรเตรียมอุปกรณ์กันความหนาวไว้

ฤดูกาลท่ีงดงามพร้อมด้วยทิวทัศน์
ท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละเดือน 

มัตสึโมโต้มีวันท่ีฟ้าโปร่งแทบจะตลอดท้ังปี 

ฤดูใบไม้ร่วง ฤดูใบไม้ร่วง 

น้ําพุร้อนอุสึกุชิงะฮาร่า น้ําพุร้อนชิราโฮเนะ 

น้ําพุร้อนสีขาวน้ํานม มีกล่ินกํามะถันตาม
ธรรมชาติและส่วนผสมของกรดคาร์บอ
นิกเป็นจํานวนมาก จึงทําให้น้ําร้อนมีสัมผัส
ท่ีนุ่มนวล ท่ีพักแรมท้ัง 10 แห่งต่างก็มี
แหล่งน้ําพุร้อนของตนเอง แต่ละแห่งจะมี
คุณภาพน้ําแร่ต่างกันเล็กน้อย ทําให้ท่ีพัก
แรมแต่ละแห่งมี “ช่ือ ประจําบ่อน้ําพุร้อน” 
เป็นของตนเอง 

มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนานถึง 
1,300 ปีเน่ืองจากเคยเป็นสถานท่ีสําหรับ
พักผ่อนของเจ้าเมืองผู้ครองปราสาท
มัตสึโมโต้จึงทําให้มีผู้คนมาแช่น้ําพุร้อน
เพ่ือการบําบัดเพ่ิมมากข้ึนจนถูกพัฒนา
เป็นเมืองน้ําพุร้อน โดยมีช่ือเรียกต่างๆ 
เช่น โอะโบเกะ ยุโนะฮาระ ฟุจิอิ ฯลฯ มีท่ีพัก
แรมท้ังขนาดเล็กและขนาดใหญ่ 

น้ําพุร้อนท่ีเต็มไปด้วยประวัติศาสตร์ ในยุคมูโรมาจิประมาณ 
ศตวรรษท่ี 14 - 16 เคยเป็นท่ีแช่น้ําร้อนของผู้ครองปราสาท
ฟุกาชิ (ปราสาทมัตสึโมโต้ในปัจจุบัน) ในยุคเอโดะ (ศตวรรษ
ท่ี 17 - 19) ได้มีการสร้างสถานท่ีแช่น้ําพุร้อนสําหรับผู้ครอง
ปราสาท กล่าวกันว่าเป็นสถานท่ีพักผ่อนล้ีลับอันเงียบสงบของ
เมืองมัตสึโมโต้ท่ีมีการผสมผสานระหว่างเสน่ห์ของกล่ินอาย
แบบด้ังเดิมและส่ิงอํานวยความสะดวกสมัยใหม่ท่ีเข้ากันได้
อย่างลงตัว จึงทําให้ท่ีน่ีเป็นท่ีช่ืนชอบของเหล่านักปราชญ์

น้ําพุร้อนอะซามะ 

น้ําพุร้อนอันเงียบสงบในภูเขา ต้ังอยู่
บริเวณต้นน้ําของแม่น้ําสุสุกิ ระหว่างทาง
ไปท่ีราบสูงอุสึกุชิงะฮาร่า มีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเลกว่า 1,000 เมตรกล่าวกัน
ว่าในอดีต เทพเจ้าเคยมาแช่น้ําเพ่ือบําบัด
ร่างกาย มีเรียวกังท่ีพักแรม 1 แห่งและ
สถานท่ีแช่น้ําพุร้อนแบบไปเช้าเย็นกลับ 

น้ําพุร้อนโทบิระ 

คามิโคจิซ่ึงต้ังอยู่บนความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 1,500 เมตร
ถูกกําหนดให้เป็นเขตท่ีมี “สถานท่ีท่ีมีทัศนียภาพงดงามเป็นพิเศษ” ของ
ประเทศญ่ีปุ่นและเป็น “อนุสรณ์ทางธรรมชาติชนิดพิเศษในญ่ีปุ่น” กล่าว
กันว่าเคยมีเทพเจ้าลงมาประทับเพ่ือชมความงดงาม ในช่วงปลายเดือน
เมษายนไปจนถึงปลายฤดูใบไม้ผลิ พืชพันธ์ุต่างๆ จะเร่ิมผลิใบ ในฤดูร้อน
ใบไม้สีเขียวเข้มจะตัดกับท้องฟ้าสีครามได้อย่างงดงาม อากาศใต้ร่มเงา
ไม้ท่ีเย็นสบายจะช่วยให้ผู้มาเยือนได้ผ่อนคลาย เม่ือฤดูร้อนอันแสนส้ัน
จบลง ภูเขาจะถูกฉาบด้วยสีเหลืองและสีแดงบ่งบอกถึงการมาเยือนของ
ฤดูใบไม้ร่วง
ปลายเดือนเมษายน – กลางเดือนพฤศจิกายนเป็นช่วง
ท่ีเหมาะแก่การมาเยือนมากท่ีสุดไม่ว่าจะมาเยือนช่วงใด
ก็สวยงาม   ทิวทัศน์อันงดงามของคามิโคจิยังคงดึงดูด
นักท่องเท่ียวจากท่ัวโลกอย่างต่อเน่ือง  

คามิโคจิ 

ทัศนียภาพอันงดงามของเทือกเขาแอลป์ตอนเหนือท่ี
ปกคลุมไปด้วยหิมะสีขาวและอากาศท่ีหนาวเย็นสดช่ืน 

สัมผัสธรรมชาติท่ีงดงามท้ังส่ีฤดูและสัมผัส
ความย่ิงใหญ่ของธรรมชาติได้อย่างเต็มท่ี 
ท่ีราบสูงโนริกุระซ่ึงต้ังอยู่ทางตอนใต้ของเทือกเขาแอลป์ตอนเหนือ เป็นรีสอร์ทบนภูเขาท่ี
มีความสูงจากระดับน้ําทะเล 1,200 - 1,800เมตร เป็นบริเวณท่ีมีเสน่ห์น่าสนใจด้วยเส้นทาง
เดินป่าท่ีหลากหลายท้ังเส้นทางเดินชมป่าไม้และน้ําตก ดอกมิซุบะโชท่ีเร่ิมบานพร้อมกับการ
ละลายของหิมะบ่งบอกถึงการมาเยือนของฤดูใบไม้ผลิ ภูเขาโนริกุระท่ีสามารถชมทิวทัศน์อัน
ย่ิงใหญ่รวมท้ังเทือกเขาแอลป์ตอนเหนือแบบ 360 องศา ใบไม้เปล่ียนสีในฤดูใบไม้ร่วง
และท้องฟ้าในฤดูหนาวท่ีระยิบระยับไปด้วยดวงดาวก็น่าชมไม่แพ้กัน 

ท่ีราบสูงโนริกุระ 

บึงไทโชท่ีสะท้อนความงดงามของฤดูกาลท่ีเปล่ียนแปลงลงบนผืนน้ํา พ้ืนท่ีชุ่มน้ําดาเกะซาว่า 

สะพานคัปปะสัญลักษณ์ของคามิโคจิ 

ท่ีราบสูงอุสึกุชิงะฮาร่าต้ังอยู่ทางตอนเหนือสุดของวนอุยานแห่งชาติท่ีราบสูงยาซึงาตาเกะ ชูชิน เป็น
ท่ีราบสูงกว้างใหญ่เพียงไม่ก่ีแห่งในประเทศญ่ีปุ่น  บริเวณตอนกลางมีภูเขา “โอกะโต” ซ่ึงเป็นหน่ึงใน 
100 ภูเขาท่ีมีช่ือเสียงต้ังอยู่ มีเส้นทางเดินเท่ียวยอดนิยมให้เลือกหลายเส้นทาง เช่น “เส้นทางเดิน
ชมเทือกเขาแอลป์” ท่ีสามารถชมความงดงามของเทือกเขาแอลป์ตอนเหนือและตอนใต้ รวมถึงภู
เขาออนตาเกะ ฯลฯ ท่ีหอคอย “อุสึกุชิโนะโต” ซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของท่ีราบสูงแห่งน้ียังมีหน้าท่ีเป็นหอ
ระฆังบอกตําแหน่งท่ีต้ังในวันท่ีหมอกลงจัด  ในวันท่ีท้องฟ้าโปร่งสามารถมองเห็นภูเขาไฟฟูจิได้ด้วย 
ช่วงเวลาเปิดภูเขา : ปลายเดือนเมษายน - ปลายเดือนพฤศจิกายน 

ท่ีราบสูงอุสึกุชิงะฮาร่า 

คู่มือเตรียมตัวเดินทางท่องเท่ียว 

ดอกมิซุบะโชที่บานสะพร่ังในบึงโดโจ 

น้ําพุร้อนของเมือง
มัตสึโมโต้ช่างแสนวิเศษ  

สถานีมัตสึโมโต้ ��

น้ําพุร้อนโยโกตะ น้ําพุร้อนโยโกตะ 

น้ําพุร้อนริวชิมะ 

น้ําพุร้อนชิบุซาว่า น้ําพุร้อนชิบุซาว่า 
น้ําพุร้อนนากาว่า 

น้ําพุร้อนชิราโฮเนะ 

น้ําพุร้อนซากะมากิ น้ําพุร้อนโทบิระ 

น้ําพุร้อนอุสึกุชิงะฮาร่า 

น้ําพุร้อนกาเคะโนะยุ น้ําพุร้อนกาเคะโนะยุ 

น้ําพุร้อนชินนากาว่า น้ําพุร้อนชินนากาว่า 

น้ําพุร้อนสะวันโดะ 

น้ําพุร้อนนากะโนะยุ น้ําพุร้อนนากะโนะยุ 

น้ําพุร้อนคามิโคจิ 

แหล่งน้ําพุร้อนโนริกุระ 

น้ําพุร้อนอะซามะ 

น้ําพุร้อนอานะซาวะ แผนท่ีน้ําพุร้อน
ในมัตสึโมโต้ 

พักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ 

ฤดูหนาว ฤดูหนาว 

ธรรมชาติอันย่ิงใหญ่และอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 
ท่ามกลางบรรยากาศท่ีเงียบสงบจะช่วยให้
จิตใจได้ผ่อนคลาย 

วิวพาโนราม่าท่ีกว้างใหญ่จากท่ีราบสูงท่ีสามารถ
มองเห็นภูเขา 40 ลูกจาก 100 ภูเขาท่ีมีช่ือเสียงใน
ประเทศญ่ีปุ่น 

แหล่งน้ําพุร้อนของมัตสึโมโต้ท่ีได้จากลักษณะเฉพาะตัวของธรรมชาติและทัศนียภาพอัน
งดงาม อาคารท่ีมีบรรยากาศด้ังเดิม และน้ําพุร้อนท่ีให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายและจิตใจ 
จึงเป็นสถานท่ีผ่อนคลายของผู้คนมากมายมาต้ังแต่สมัยโบราณ นอกจากน้ี ท่ีบ่อออนเซ็น
กลางแจ้งในฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อนจะถูกโอบล้อมไปด้วยสีเขียวชอุ่มชวนให้สดช่ืน ในฤดูใบไม้ร่วงใบไม้จะเปล่ียน
เป็นสีแดงและสีเหลือง ในฤดูหนาวสามารถเพลิดเพลินกับอากาศหนาวเย็นสดช่ืน และทิวทัศน์
อันงดงามของนากาโน่ท่ีโอบล้อมไปด้วยหิมะ จะช่วยให้คุณได้เก็บเก่ียวประสบการณ์สุดพิเศษ 
และช่วยชาร์จพลังให้กับร่างกายจากภายใน 

มัตสึโมโต้มีบรรยากาศท่ีงดงาม มองแล้วอบอุ่นหัวใจ 
ท้องฟ้าสูงโปร่งสุดลูกหูลูกตา ภูเขาขนาดใหญ่และต้นไม้ใหญ่ท่ีเป่ียม
ไปด้วยพลังจะช่วยให้ผ่อนคลายได้อย่างสบายๆ 

น้ําพุร้อนของเมืองมัตสึโมโต้มีมากมาย
 ท้ังน้ําพุร้อนท่ีให้ลงแช่แบบไปกลับ ฯลฯ  

ดูรายละเอียดท่ีน่ี�� �
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Topic

การประดับไฟท่ีสมบัติประจําชาติ ปราสาทมัตสึโมโต้ 
รูปร่างอันสง่างามท่ีปรากฎข้ึนท่ามกลางความมืด 

ไฮไลท์ของมัตสึโมโต้หลังพระอาทิตย์ตกดินคือการประดับไฟท่ีหอคอยปราสาทมัตสึโมโต้ 
รูปร่างของหอคอยท่ีสะท้อนลงบนคูน้ําท่ามกลางความมืดสลัวจะทําให้คุณได้เพลิดเพลินกับ
ปราสาทมัตสึโมโต้ในบรรยากาศท่ีต่างไปจากตอนกลางวัน ในช่วงท่ีดอกซากุระบานจะมีการ
ประดับไฟท่ีทิวต้นซากุระซ่ึงเรียงรายบริเวณคูน้ําฝ่ังทิศเหนือของปราสาทมัตสึโมโต้และริม
แม่น้ําเมะโตบะ รวมท้ังมีการจัดงานกิจกรรมประดับไฟท่ีงดงามบริเวณทางเดิน 

สัมผัสวัฒนธรรมยามค่ําคืนของมัตสึโมโต้ 
สถานท่ีน่าเท่ียวหลังพระอาทิตย์ตกดิน 

มัตสึโมโต้ในยามค่ําคืนมีสถานท่ีน่าสนใจมากมาย บนถนนนากะมาจิและถนนนาวาเตะซ่ึงให้บรรยากาศ
เก่าแก่มีร้านอยู่หลายแห่งท่ีจะช่วยให้คุณผ่อนคลายจากการเดินทางท่ีเหน่ือยล้า ท่ีจริงแล้วมัตสึโม

โต้เป็นท่ีรู้จักในฐานะ “เมืองแห่งบาร์” คุณอาจได้สัมผัสกับวัฒนธรรมของมัตสึโมโต้ไปพร้อมๆ 
กับการชิมเหล้าสาเกท้องถ่ิน อีกท้ังเมืองมัตสึโมโต้ยังมีช่ือเสียงในด้านดนตรี คุณอาจได้พบกับร้าน
แสดงดนตรีสดท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวหรือบาร์ท่ีเน้นให้ความบันเทิงท่ีมีเกมปาเป้าให้เล่นด้วย 

ห้ามพลาดชม   “บรรยากาศยามค่ําคืน” 
ของมัตสึโมโต้ 

หลังพระอาทิตย์ตกดินมัตสึโมโต้ยังมีอีกด้านหน่ึงท่ีน่าค้นหา 

สัมผัสประสบการณ์ มัตสึโมโต้มีกิจกรรมน่าสนใจให้ทํามากมาย
มาสนุกสนานกับมัตสึโมโต้ให้เต็มอ่ิมท้ังกายและใจกันเลย  

นํางานศิลปะพ้ืนบ้านด้ังเดิมมาปรับเปล่ียนให้น่ารักข้ึน 

หากเอ่ยถึงจังหวัดนากาโน่จะต้องนึกถึงโซบะ เมืองมัตสึโมโต้มีแหล่งผลิตโซบะ
ท่ีข้ึนช่ืออยู่ท่ีนากาว่าและท่ีราบสูงโนริกุระ ทําให้ในตัวเมืองมีร้านท่ีสามารถล้ิม
รสโซบะนวดมือได้หลายแห่ง แต่ละร้านต่างก็แข่งขันกันสร้างรสชาติเฉพาะของ
ตัวเอง การได้ลองนวดแป้งโซบะท่ีร้านโซบะในตัวเมืองถือเป็นประสบการณ์
ท่ีน่าสนใจ แน่นอนว่านอกจากความอร่อยของโซบะแล้ว การได้ล้ิมรสโซบะหลัง
จาก “นวดแป้ง คลึงให้เป็นแผ่นบางและตัดเส้น” ด้วยตนเองจะทําให้สัมผัสได้ถึง
รสชาติท่ียอดเย่ียมย่ิงข้ึน 

อากาศท่ีบริสุทธ์ิ ความช้ืนต่ําในฤดูร้อนและอากาศท่ี
แห้งและหนาวเย็นในฤดูหนาว รวมท้ังน้ําพุใต้ดินท่ีอุดม
สมบูรณ์ซ่ึงได้จากหิมะท่ีละลายไหลลงมาจากภูเขาและ
ข้าวคุณภาพดี มัตสึโมโต้ซ่ึงเป็นเมืองท่ีมีองค์ประกอบในการผลิตเหล้าสาเกให้อร่อยอยู่
ครบถ้วน จึงมีโรงงานผลิตเหล้าสาเกท่ีมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีโดดเด่นอยู่หลายแห่ง ท้ังโรง
ผลิตเหล้าสาเกเก่าแก่ท่ีเปิดกิจการมาต้ังแต่ศตวรรษท่ี 19 ในยุคเอโดะและโรงกล่ันท่ีทํา
ด้วยมือ รวมท้ังมีโรงงานผลิตเหล้าสาเกท่ีมีร้านจําหน่ายโดยตรงหรือโรงงานท่ีสามารถ
เย่ียมชมสถานท่ีได้หากจองล่วงหน้า ลองมาสัมผัสประสบการณ์เพ่ือรู้จักเหล้าสาเกให้มาก
ข้ึนท่ีโรงงานผลิตเหล้าสาเกดูไหม 

“โซบะ” เป็นอาหารท่ีสําคัญของนากาโน่ 
หากทําเส้นโซบะทานเองจะย่ิงอร่อยข้ึนไปอีก 

ทําโซบะ 

เดินไปข้างหน้าโดยท้ิงรอยเท้าไว้บนปุยหิมะ 
ท่ีคามิโคจิและท่ีราบสูงโนริกุระซ่ึงมีสกีรีสอร์ท การทัวร์เดินป่าด้วยรองเท้าเดินบนหิมะเพ่ือเท่ียวชมภูเขา
ท่ีปกคลุมไปด้วยหิมะก็ได้รับความนิยมเช่นกัน คุณจะได้สนุกสนานกับธรรมชาติอันย่ิงใหญ่ ท้ังการข้าม
บึงท่ีกลายเป็นน้ําแข็งหรือการเล่นเล่ือนหิมะ หากเป็นเส้นทางแบบคร่ึงวันจากท่ีราบสูงโนริกุระซ่ึงเป็น
เส้นทางลงเขาเป็นส่วนใหญ่ ท้ังเด็ก ผู้สูงอายุหรือผู้ท่ีไม่ม่ันใจในกําลังของตนเองก็สามารถอุ่นใจได้ ใน
ช่วงฤดูหนาวคามิโคจิสามารถเข้าถึงได้ด้วยการเดินผ่านอุโมงค์คามะพร้อมไกด์นําเท่ียวเท่าน้ัน คุณจะ
ได้เพลิดเพลินกับการชมความงามของเทือกเขาโฮทากะท่ีสะท้อนกลับหัวลงบนบึงไทโช และเทือกเขา
แอลป์ตอนเหนือท่ีปกคลุมไปด้วยหิมะสีขาวโพลน 

เล่นสกี/รองเท้าเดินบนหิมะ 

สนุกสนานกับการสวมชุดสไตล์ญ่ีปุ่นหลากหลายแบบท้ังชุดกิโมโน ชุดยูกะตะ รวม
ถึงชุดเกราะหรือนินจา แล้วออกเดินเล่นในตัวเมือง  ส่ิงท่ีให้ความต่างไปอีกข้ันก็คือการสวมชุด
และเดินเท่ียวท่ีสมบัติประจําชาติ ปราสาทมัตสึโมโต้ ชุดเกราะน้ําหนักเบาทําจากพลาสติกเน้ือ
อ่อนสามารถสวมใส่ได้นานโดยไม่เหน่ือยล้า อีกท้ังยังเพลิดเพลินไปกับความรู้สึกของการเป็น
ซามูไรได้ ถือเป็นประสบการณ์น่าต่ืนเต้นท่ีสัมผัสได้ในเมืองมัตสึโมโต้เท่าน้ัน 

เมืองมัตสึโมโต้ซ่ึงเป็นท่ีรู้จักในฐานะ
เจ้าภาพจัดงาน “เทศกาลตีกลองไท
โกะสมบัติประจําชาติ ปราสาทมัตสึโม
โต้” ซ่ึงมีกลุ่มนักแสดงตีกลองไทโกะ
จากท่ัวประเทศญ่ีปุ่นมารวมตัวกัน มี
การจัดกิจกรรมสัมผัสประสบการณ์
ตีกลองไทโกะ ท้ังสอนวิธีการจับไม้ วิธี
การจัดท่าทางและวิธีการตีกลองไทโกะ
ให้กับผู้เร่ิมต้นด้วย 

ประสบการณ์ตีกลองไทโกะญ่ีปุ่น 

ลูกบอล “มัตสึโมโต้เทะมาริ” เป็นงานศิลปะพ้ืนบ้านท่ีข้ึนช่ือของ
มัตสึโมโต้ มีการรักษากรรมวิธีการผลิตแบบด้ังเดิมมาต้ังแต่
ศตวรรษท่ี 18 ในยุคเอโดะ สามารถลองทํา “ลูกบอลเทะมาริ” ซ่ึงมี
การปรับเปล่ียนวัสดุและกรรมวิธีให้เหมาะสําหรับผู้เร่ิมต้นได้ 

ประสบการณ์การทําลูกบอลเทะมาริ 

ท่ีร้านขายลูกกวาดเก่าแก่ซ่ึงผลิตน้ําเช่ือมจากข้าวมายาวนานโดยใช้น้ําพุใต้ดินของเมือง
มัตสึโมโต้และข้าวท่ีปลูกในนากาโน่เป็นวัตถุดิบ ได้คิดค้นการทําลูกกวาดโดยจําลองจาก
ลูกบอล “มัตสึโมโต้เทะมาริ” ซ่ึงเป็นงานศิลปะพ้ืนบ้านของเมืองน้ี ภายใต้บรรยากาศท่ี
ผ่อนคลาย คุณจะได้เรียนรู้วิธีการทําลูกกวาดทรงกลมและทรงเกลียวด้วยกรรไกร ซ่ึง
เป็นกรรมวิธีแบบด้ังเดิมและสามารถนํากลับไปเป็นของฝากได้ด้วย ถือเป็นประสบการณ์
ท่ีหาท่ีไหนไม่ได้นอกจากเมืองมัตสึโมโต้ท่ีรู้จักกันในนามเมืองแห่งลูกกวาด 

ทําลูกกวาดเทะมาริ 
สัมผัสประสบการณ์การทําลูกกวาดแบบด้ังเดิมท่ีร้านขาย
ลูกกวาดเก่าแก่ในมัตสึโมโต้ เมืองแห่งลูกกวาด 

เรียนรู้ประวัติศาสตร์การผลิตเหล้า
สาเกในแหล่งผลิตท่ีอุดมไปด้วยอากาศ
บริสุทธ์ิและน้ําท่ีอุดมสมบูรณ์ 

เย่ียมชมโรงกล่ัน
เหล้าสาเก 

จะเรียนรู้ประเพณีต้องเร่ิมจากเคร่ืองแต่งกายก่อน 
สัมผัสกับความรู้สึกเหมือนได้ย้อนเวลากลับไปในอดีต 

สัมผัสจังหวะของกลองไท
โกะญ่ีปุ่นด้วยทุกส่วนของ
ร่างกาย 

สวมเคร่ืองแต่ง
กายแบบญ่ีปุ่น 

โปรแกรมท่ีคุณจะได้สนุกสนานไปกับ
วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมของประเทศ
ญ่ีปุ่นและกิจกรรมต่างๆ ดูท่ีน่ี� ▼
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อาหารน่าชิม & ช้อปป้ิง มัตสึโมโต้มีอาหารน่าชิมและของน่าซ้ือมากมาย 

จังหวัดนากาโน่เป็นสถานท่ีท่ีเหมาะแก่การปลูกโซบะเน่ืองจากอยู่สูง
จากระดับน้ําทะเล มีหมอกลงหนาและถูกโอบล้อมด้วยภูเขา มีช่วงเวลา
ท่ีได้รับแสงแดดน้อยจึงทําให้ท่ีน่ีกลายเป็นแหล่งผลิตโซบะ ท่ีเขตนากา
ว่าซ่ึงอยู่ทางทิศตะวันตกของมัตสึโมโต้และท่ีราบสูงโนริกุระเป็นแหล่ง
ปลูกโซบะท่ีมีช่ือเสียงของเมือง สามารถรับประทานโซบะนวดด้วยมือ
ท่ีมีให้เลือกหลายร้านในตัวเมือง อีกท้ัง “โทจิโซบะ” ของเขตนากาว่า
ยังเป็นอาหารท้องถ่ินท่ีนิยมรับประทานในช่วงฤดูหนาว 

ปลาอิวานะอาศัยอยู่ในลําธารใสสะอาดท่ีมีอยู่เป็นจํานวนมากในเขตอะซูมิ
/นากาว่า นอกจากการรับประทานโดยนําไปย่างเกลือท้ังตัวแล้ว ยังสามารถ
ทานเป็นปลาดิบหรือนําไปต้มเค็มหวาน ภายในตัวเมืองยังมีร้านท่ีจําหน่ายปลา
อิวานะย่างเกลือด้วยไฟอ่อนๆ บนเตาผิงโบราณด้วย 

เมืองมัตสึโมโต้ซ่ึงมีความช้ืนต่ําตลอดท้ังปีและมีน้ําใต้ดินท่ีอุดมสมบูรณ์ ทําให้มีการผลิตขนมสด
และขนมก่ึงแห้งมากมาย และเป็นท่ีรู้จักในฐานะหน่ึงในแหล่งผลิตขนมท่ีสําคัญในประเทศญ่ีปุ่น 
บริเวณท่ีราบลุ่มมัตสึโมโต้จึงมีการทําลูกกวาดกันอย่างแพร่หลายและยังมีร้านค้าท่ีดําเนินกิจการ
มาต้ังแต่ยุคเอโดะ (ศตวรรษท่ี 17-19) อยู่หลายแห่ง 

อาหารพ้ืนเมืองของมัตสึโมโต้ท่ีนําเน้ืออกไก่หรือเน้ือส่วนสะโพก 1 แผ่นหมักลงในซอสโซยุท่ีผสม
กระเทียม ฯลฯ คลุกด้วยแป้งมันฝร่ัง แล้วนําไปทอด เป็นอาหารท่ีพบได้ท่ัวไปในท้องถ่ิน ท้ังร้านอาหาร
ในเมือง อาหารกลางวันท่ีโรงเรียนรวมท้ังจําหน่ายตามมุมขายอาหารในซูเปอร์มาร์เก็ต 

ขนมปังท้องถ่ินของจังหวัดนากาโน่ แป้งนุ่มสอดไส้ด้วย
ครีมรสนมข้นหวาน มีการผลิตมากกว่า 10 ชนิดท่ัว
จังหวัด โดยแต่ละร้านจะมีรสชาติ รูปทรงและแพ็คเกจ
ท่ีต่างกันออกไป 

โซบะ 

ซันโซคุยากิ

ปลาอิวานะ 

ขนมปังรสนม 

อําเภอมัตสึโมโต้เป็นแหล่งผลิตสินค้าเกษตรมากมาย ในจํานวนน้ันมีองุ่น แอปเป้ิล แตงโมซ่ึง
เป็นสินค้าข้ึนช่ือของเมืองท่ีได้รับความนิยมท้ังในเมืองและต่างเมือง เป็นแหล่งปลูกองุ่นหลาก
หลายสายพันธ์ุท้ังไชน์มัสคัต เคียวโฮ นากาโน่พาเพิล และพิโอะเนะ รวมท้ังแอปเป้ิลท่ีข้ึนช่ือ
ของจังหวัดนากาโน่ สายพันธ์ุอะกิบาเอะ ชินาโน่สวีทและชินาโน่โกลด์ ฯลฯ ซ่ึงเรียกได้ว่าเป็น  
“แอปเป้ิลซันเคียวได®” (แอปเป้ิลสามสายพันธ์ุท่ีข้ึนช่ือของนากาโน่)

ผลไม้
 (องุ่น/แตงโม/แอปเป้ิล)

โอยากิ (ซาลาเปายัดไส้) 

ขนมญ่ีปุ่น 

มัตสึโมโต้ซ่ึงอุดมสมบูรณ์ด้วยน้ําจากหิมะละลายและอากาศท่ีบริสุทธ์ิ ท่ี
โรงงานซ่ึงอยู่ในตัวเมืองผลิตมิโซะท่ีหมักนานถึง 2 ปีหรือ 3 ปี รวมถึงการ
ทํามิโซะดามะท่ีทําตามวิธีการแบบด้ังเดิมโดยป้ันเป็นก้อนกลม 

นากาโน่มิโซะ 

มัตสึโมโต้มีวัฒนธรรมการทําผักดองชนิดต่างๆ รวมท้ัง
ผักโนซาวานะดอง นอกจากผักตามฤดูกาลท่ีดองด้วยมิ
โซะ ผักดองด้วยกากสาเกกินโจซ่ึงเป็นสาเกท้องถ่ิน และ
ผักดองวาซาบิแล้ว ยังมีผักดองท่ีข้ึนช่ืออย่างผักอิเนโคะ
กินะดองของเมืองอะซูมิโน่ รวมท้ังหัวคะบุสีแดงดองของ
ข้ึนช่ือของเขตนากาว่าด้วย 

ของดอง 
อาหารพ้ืนเมืองข้ึนช่ือของนากาโน่ ทําจากแป้งสาลีและแป้ง
บัควีทผสมกับน้ําหรือน้ําอุ่นแล้วนวดให้เข้ากัน จากน้ันแผ่แป้ง
ให้บาง ยัดไส้ด้วยผัก ฯลฯ แล้วนําไปย่าง มีร้านจําหน่ายอยู่
ใกล้สถานีมัตสึโมโต้และปราสาทมัตสึโมโต้ โดยแป้งและไส้จะมี
ลักษณะเฉพาะท่ีต่างกันออกไปในแต่ละร้าน 
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สถานท่ีท่องเท่ียวยอดนิยม  

สัมผัสกล่ินอายเมืองรอบปราสาท  

ถนนนากะมาจิ ถนนนาวาเตะ 

มัตสึโมโต้มีน้ําใต้ดินท่ีอุดมไปด้วยแร่ธาตุจากเทือกเขาแอลป์ตอนเหนือและสภาพอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามฤดูกาลท้ังส่ี ฯลฯ จึงมีองค์ประกอบท่ีเหมาะสมสําหรับการผลิตเหล้าสาเก 
นอกจากประเพณีการผลิตเหล้าสาเกท้องถ่ินท่ีมีรากฐานมาจากธรรมชาติและภูมิอากาศแล้ว 
บริเวณยามาเบะและชิกะยังเป็นแหล่งผลิตไวน์คุณภาพดี อีกท้ังในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ร้านจํา
หน่ายคราฟต์เบียร์ก็เพ่ิมข้ึนอีกด้วย 

มัตสึโมโต้ดารุมะถือกําเนิดข้ึนในช่วงท่ีการเล้ียง
ไหมในเมืองมัตสึโมโต้กําลังเฟ่ืองฟูในช่วงปลาย
ยุคเอโดะ (ศตวรรษท่ี 19) มีลักษณะเฉพาะคือ
ค้ิวหนาและหนวดกลมท่ีแก้ม ปัจจุบันมีไว้เพ่ือ
อธิษฐานขอพรด้านต่างๆ เช่น ขอให้สอบผ่าน 
เป็นต้น 

จังหวัดนากาโน่มีไม้คุณภาพดีอยู่มากมายหลากหลายชนิด เมืองมัตสึโมโต้มี
อากาศแห้งและลมพัดผ่านดี เหมาะแก่การทําเฟอร์นิเจอร์ วัสดุซ่ึงได้จากต้นมิ
ซุเมะซากุระเป็นไม้เน้ือแข็ง ทําให้ยากต่อการแปรรูปด้วยเคร่ืองจักร ต้องอาศัย
ฝีมือของช่างเท่าน้ันจึงจะสามารถทําเป็นเฟอร์นิเจอร์ ได้ 

มัตสึโมโต้มีปริมาณการผลิตกีตาร์
มากเป็นอันดับ 1 ในประเทศญ่ีปุ่น 
ด้วยสภาพอากาศท่ีมีความแตกต่าง
มากและอากาศแห้งซ่ึงเหมาะแก่
การผลิตกีตาร์ จึงทําให้ในเมืองมีผู้
ผลิตกีตาร์จํานวนมาก และได้รับการ
ยอมรับจากนักดนตรีช้ันนําด้วย 

มัตสึโมโต้เทะมาริถือกําเนิดข้ึนในตอนกลางของยุคเอโดะ และยัง
คงรักษาวัฒนธรรมกรรมวิธีการผลิตเอาไว้จนปัจจุบัน ลูกบอลเทะ
มาริในปัจจุบันได้ถ่ายทอดรูปแบบด้ังเดิมไว้อย่างครบถ้วนและเพ่ิม
สีสันท่ีทันสมัยเข้าไป 

ตุ๊กตาโอะชิเอะบินะเร่ิมแพร่หลายจากเกียวโตไปยังท่ัวประเทศญ่ีปุ่นใน
ช่วงกลางยุคเอโดะ ท่ีเมืองมัตสึโมโต้ได้มีการผลิตต้ังแต่ช่วงบุน
กะ-บุนเซ จนถึงยุคเท็นโป (ช่วงต้นศตวรรษท่ี 19) และได้เติบโตจน
กลายมาเป็นอุตสาหกรรมสําคัญในช่วงต้นยุคเมจิ (ช่วงปลายศตวรรษ
ท่ี 19) 

อาหารน่าชิม & ช้อปป้ิง 

มัตสึโมโต้ดารุมะ 

ไวน์/เหล้าสาเก/คราฟต์เบียร์ 

มัตสึโมโต้เทะมาริ 

ตุ๊กตามัตสึโมโต้ โอะชิเอะบินะ 
กีตาร์ 

เมืองรอบปราสาท คือ เมืองท่ีถูกพัฒนาข้ึนในบริเวณรอบปราสาทของ
นักรบในแต่ละท้องถ่ิน สร้างข้ึนต้ังแต่ยุคเซนโกกุไปจนถึงยุคเอโดะ (ปลาย
ศตวรรษท่ี 15 - ศตวรรษท่ี 19) ถูกพัฒนาข้ึนเป็นศูนย์กลางของการค้า 
เศรษฐกิจ และการคมนาคม หลายเมืองในปัจจุบันก็ถือกําเนิดข้ึนจากเมือง
รอบปราสาท ในปัจจุบันยังคงมีเมืองรอบปราสาทซ่ึงมีปราสาทและอาคาร
ในยุคก่อนหลงเหลืออยู่เป็นจํานวนมากท่ัวประเทศญ่ีปุ่น 
มัตสึโมโต้ก็เป็นหน่ึงในเมืองรอบปราสาทเช่นกัน บริเวณรอบๆ ปราสาทมัตสึโมโต้ก็มีย่านท่ีมีอาคาร
และบรรยากาศในยุคก่อนหลงเหลืออยู่หลายแห่งทําให้นักท่องเท่ียวต่างชาติสามารถเพลิดเพลิน
กับการเดินชมได้ไม่เบ่ือ ถนนนาวาเตะซ่ึงเดินจากปราสาทมัตสึโมโต้ประมาณ 5 นาที เป็นย่านร้าน
ค้าท่ีมีร้านค้ามากมายต้ังเรียงรายทอดยาว เน่ืองจากเป็นถนนคนเดิน จึงสามารถเดินเท่ียวเล่นได้
อย่างอุ่นใจตลอด 24 ช่ัวโมง สําหรับถนนนากะมาจิเป็นย่านท่ีถูกพัฒนาข้ึนให้เป็นแหล่งค้าส่งเหล้า
สาเกและกิโมโนเป็นหลัก ปัจจุบันยังคงมีอาคารลักษณะเป็นคุระ (โกดังเก็บของข้างฝาทําด้วยดิน) 
มีผนังนามาโกะท่ีออกแบบเรียบง่ายทาด้วยสีขาวและสีดําหลงเหลืออยู่เป็นจํานวนมากให้บรรยากาศ
ชวนรําลึกถึงอดีต 

ถนนรอบๆ ปราสาทมัตสึโมโต้ท่ียังคงบรรยากาศแบบเอโดะมีร้านอาหารและร้าน
ขายขนมท่ีข้ึนช่ือของมัตสึโมโต้ท่ีสามารถซ้ือกลับไปทานได้หลายแห่ง ท้ังข้าว
เกรียบเซมเบ้ป้ิงสดใหม่ โอยากิร้อนๆ ขนมไทยากิท่ีอัดแน่นไปด้วยไส้ถ่ัวแดง 
ซอฟท์ครีมท่ีทําจากนมเข้มข้นจากฟาร์ม ฯลฯ การเดินเท่ียวชมก็ถือเป็นความ
สนุกสนานอย่างหน่ึงในการเดินทางเช่นกัน ร้านขนมในตํานาน “อะเมะ
เซมเบ้” ท่ีทําโดยช่างทําขนมร้านเก่าแก่เป็นของฝากท่ีได้รับความ
นิยมมากในมัตสึโมโต้ ลองชิมอาหารท่ีได้จากวัตถุดิบท่ีปลูก
ท่ามกลางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ในนากาโน่และวัฒนธรรมการ
รับประทานอาหารของประเทศญ่ีปุ่นท่ีเมืองมัตสึโมโต้ดูไหม 

คาเอะรุไดเมียวจิน ศาลเจ้าโยฮาชิระ 

นากะมาจิ/คุราสิคคัง 

เฟอร์นิเจอร์พ้ืนบ้าน
ของมัตสึโมโต้ 

เมืองรอบปราสาทท่ีคงบรรยากาศเมืองเก่า
และมีอาคารเก่าแก่หลงเหลืออยู่ ให้คุณได้
สัมผัสวัฒนธรรมของประเทศญ่ีปุ่น 

เพลิดเพลินกับการเดินชิมอาหารและของฝากแต่ละท้องถ่ิน 
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เมืองโอกาย่า

เมือง
นากาว่า

เมือง
อูเอดะ

ฟาร์มซันจิโร่

ท่ีราบสูงอุสึกุชิงะฮาร่า

ทางเลียบสันเขา
โทบิระโทเง

หอคอย
อุสึกุชิงะฮาร่า

ภูเขาฮาจิบุเสะ
1929

น้ําพุร้อน
โทบิระ

โอกะโต
2034

ยอดเขาทะเกชิ
1973

ทางเลียบสันเขา
ทะเกชิโทเง

ศูนย์อนุรักษ์ธรรมชาติ

วัดโงฟุกุจิ
สนามกอล์ฟมัตสึโมโต้CC

น้ําพุร้อน
อุสึกุชิงะฮาร่า

ทะเลสาบมิสุซุ

อะซาเลียไลน์

อุโมงค์ มิสะยามะ

 ทางเลียบสันเขาโฮฟุกุจิโทเง

น้ําพุร้อน
คะเคยุ

ไปอูเอดะ 

น้ําพุร้อน
อะนาซาวะ

ทุ่งดอกอะโดนิส

พิพิธภัณฑ์ฟอสซิลชิกะ

ทางเลียบสันเขา
อะโอกิโทเง

สนามกอล์ฟโทโยชิน่า

อุโมงค์มัตสึโมโต้ สนามกอล์ฟมัตสึโมโต้ อะซามะ

JR สายชิโนโนอิ

อะก
าชิ

น่า

พิพิธภัณฑ์ศิลปะโรคุซัน

ทางรถไฟ
JRสายโออิโตะ

ทางด่วนนากาโน่

สวนฯแอลป์ น้ําพุร้อนอะซามะ

น้ําพุร้อนโยโกตะ
สวนฯโจยามะ

ศูนย์วัฒนธรรมคิสเซ

พิพิธภัณฑ์ภาพอุกิโยะเอะของญ่ีปุ่น

เนินเขาโกโบ-ยามะ 

สุสานโบราณ	

พิพิธภัณฑ์ โบราณคดีมัตสึโมโต้

ฮาร์โมนี ฮอลล์

บ้านตระกูลบาบะ
 (มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญ)

น้ําพุร้อน
งาเกะโนยุ

สนามกีฬาซันโปร อัลวิน
สวนฯชินชู
สกายปาร์ค

สนามบินมัตสึโมโต้

พิพิธภัณฑ์อนุสรณ์
คุโบตะ อุสึโบะ

แม่น้ําอะซูสะ 
ชิซุยเอ็น

อะซูสะกาวะอะคาเดเมีย ฮอลล์

อะซูมิโน่ IC

ภูเขามะเอะ-โจเนนดาเกะ
2662

เมืองอะซูมิโนะ

ภูเขายาริงาตาเกะ
3180

ภูเขาคิตะ -โฮตากาดาเกะ
3106

ภูเขาโอกุ-โฮตากาดาเกะ
3190 ภูเขามะเอะ -โฮตากาดาเกะ

3090

ภูเขาโชงะตาเกะ
2677คาราซาวะ 

โยโก

ภูเขาโอเทนโชดาเกะ
2922

ภูเขาโจเนนดาเกะ
2857

เมืองทากายาม่า จังหวัดกิฟุ

เมืองโอมะจิ

ภูเขานิชิ - โฮตากาดาเกะ
2909　 บึงเมียวจิน

โทกุซาวะ
สะพานคับปะ

ภูเขายาเกดาเกะ
2455 ภูเขาคาสุมิซาวะดาเกะ

2646

บึงไทโชไปโทยาม่า

สถานีรถประจําทางคามิโคจิ
น้ําพุร้อน
คามิโคจิ

อุโมงค์คามะ

น้ําพุร้อน
ซะกามะกิ

น้ําพุร้อน
นะกาโนยุ

อุโมงค์อาโบะ

น้ําตก
ฮิรายุ-โอตะกิ

เส้นทางไปอาโบะโทเง

ไปทากายาม่า 

น้ําพุร้อน
ฮิรายุ

น้ำพุร้อน
ชิราโฮเนะ

ยูงาวะโดะ
สะวันโดะ

มะเอะคาวาโดะ

น้ําพุร้อน
สะวันโดะ

น้ําพุร้อน
ริวชิมะ

โนริกุระ เอโค่ไลน์
ทาทามิไดระ

ศูนย์อนุรักษ์ธรรมชาติ
และสัตว์ป่าโนริกุระ

 ภูเขาโนริกุระ สกีรีสอร์ท ภูเขาเคนกะมิเนะ
 (ภูเขาโนริกุระดาเกะ)

3026
น้ำตกซันบงดากิ

บริเวณแหล่งน้ําพุร้อนโนริกุระรีสอร์ท

ศูนย์ประชาสัมพันธ์
การท่องเท่ียว
โนริกุระ

อิจิโนะเสะ-เอ็นจิ
คุโรกาวะโดะ

น้ําพุร้อนชินนากาวะ

น้ําพุร้อนนากาวะ

โนมูกิโทเง
สกีรีสอร์ท

นากาวะโดะ

ถ้ําลมฟูเคสึโนะซาโตะ

ชิมะชิมะ

อัลปิโก้ โคสึ สายคามิโคจิ
ทางเลียบสันเขาเข้าสู่

โทกุโกไทเง

สวนสาธารณะอะซูสะกาวะฟุรุซาโตะ

บริเวณเทือกเขาแอลป์ญ่ีปุ่น

บริเวณท่ีราบสูงอุสึกุชิงะฮาร่า  

ทางเลียบสันเขา
โนมูกิโทเง

ไปกิฟุ

ภูเขา ฮาจิโมริ
2447

แม่น้ําอะซูสะ

กระเช้าไฟฟ้าชินโฮตากะ

แม่น้ําอะซูสะ

โฮตากะ

ชิน-ชิมะชิมะ

เอนโดะ

ฮาตะ
ชิโมจิมะ

โมริกุจิ สะมิโซะ

นีมูระ

ชิโมนี โอนิวะ

นากิสะ

นิชิ-มัตสึโมโต้
ชินาโน่อะราอิ

โทโยชิน่า

ฮิโตะอิจิบะ

ทะซาว่า

มัตสึโมโต้

มินามิ-มัตสึโมโต้

มูไร

ฮิระตะ

ฮิโรโอกะ

ชิมะอุจิชิมะ-ทาคามัตสึสะพานอะซูสะบาชิ

ชิโอจิริคิตะ IC

เส้นทาง
วีนัสไลน์

โนริกุระ 
สกายไลน์

ถ.ซุปเปอร์รินโดะ

ทางเลียบสันเขา
ชิระกาบะโทเง

เข่ือน
นากาวะโดะ

เข่ือน
มิโดโนะ

เข่ีอนอิเมะโกกิ

หมู่บ้านอาซาฮี

เมืองคิโซ

ทางด่วน
นากาโน่ เมืองชิโอจิริ

หมู่บ้านยามะกาตะ

เมืองชิโมะสุวะ

 บริเวณปราสาทมัตสึโมโต้  

แม่น้ําอะซูสะ 

มัตสึโมโต้ IC

ท่ีพักริมทางอะซูสะกาวะ

�สัญญาลักษณ์ในแผนท่ี�
จุดชมวิว
ศูนย์บริหารสุขภาพ
ศูนย์ธรรมชาติเพ่ือสุขภาพ
น้ําพุร้อน
สนามกอล์ฟ
ทางหลวง
เก็บค่าผ่านทาง
จํากัดเส้นทาง
ทางด่วน
ทางลอดอุโมงค์

ไม่อนุญาตให้นํารถยนต์ส่วนตัวเข้าไปในโนริกุระ
(สามารถเดินทางได้ โดยรถบัสหรือรถแท็กซ่ีเท่าน้ัน)

[วันท่ีสามารถเดินทางไปได้]
�โนริกุระ เอโค่ไลน์ : 1 ก.ค. ถึง 31 ต.ค.
�โนริกุระ สกายไลน์: 15 พ.ค. ถึง 31 ต.ค.
 [จุดท่ีจํากัดการสัญจร]
�ซันบงดากิ - ทาทามิไดร่า (โนริกุระ เอโค่ไลน์)
�ฮิรายุ - ทาทามิไดร่า (โนริกุระ สกายไลน์)
 (เดินทางได้ โดยรถบัสประจําทางหรือแทกซ่ีจากท่ี
  ราบสูงโนริกุระหรือฮิรายุเท่าน้ัน)

ไม่อนุญาตให้นํารถยนต์ส่วนตัวเข้าไปในคามิโคจิ
หากเดินทางมาโดยรถยนต์ กรุณาต่อรถบัสหรือแท็กซ่ีจากสะวันโดะ (Sawando) หรือฮิรายุ (Hirayu)

ตําแหน่งสูงท่ีสุดของมัตสึโมโต้ 

คามิโคจิ 

ปราสาทมัตสึโมโต้

ท่ีราบสูงโนริกุระ

สวนสาธารณะอะกะตะโนะโมริ

หอศิลป์เมืองมัตสึโมโต้
พิพิธภัณฑ์ศิลปะเมืองมัตสึโมโต้

ท่ีว่าการอําเภอมัตสึโมโต้

ไปฮาคุบะ

ฟาร์มวาซาบิไดโอ

เมืองท่ีพักแรมในอดีตนาราอิ

คิตะ-มัตสึโมโต้

น้ําพุร้อนชิบุซาว่า

อุสึกุชิงะฮาร่า สกายไลน์

คิตะนี
/มัตสึโมโต้ไดกะ
คุมะเอะ

พิพิธภัณฑ์ศิลปะ
กลางแจ้งอุสึกุชิ

งะฮาร่า

แผนท่ีท่องเท่ียว
มัตสึโมโต้
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แชร์ ไซเคิล (จุดจอดจักรยานให้เช่า)

จุดจอดรถจักรยานท่ีสามารถเช่าจักรยานได้ตลอด24 ช่ัวโมง
สามารถยืมจากจุดจอดหน่ึงแล้วนําไปคืนท่ีจุดจอดอ่ืนได้ 
จักรยานเป็นจักรยานไฟฟ้าป่ันได้สะดวก (30 นาที 130 เยน
เป็นต้นไป) ลองใช้จักรยานเพ่ือหลบเล่ียง
จากการจราจรท่ีแออัดดูไหม
*ต้องดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน Hello Cycling 
(รองรับภาษาอังกฤษ/ภาษาจีน) และลงทะเบียน
จ่ายเงินด้วยบัตรเครดิต

เดินทางในเมืองได้อย่างง่ายดาย!

รถบัสขนาดเล็กว่ิงวนในตัวเมืองสะดวก
ต่อการใช้เดินทางไปยังสถานท่ีท่องเท่ียว

ตารางเวลา
/ตําแหน่งรถบัส 
ดูท่ีน่ี

รถบัสทาวน์สนีค
เกอร์ PLUS ดูท่ีน่ีใช้เดินทางย่านใจกลางเมืองและชานเมือง

ได้อย่างสะดวกสบาย

รถบัส

*กรุณาตรวจสอบตารางเวลา/ค่าโดยสารล่าสุดท่ีเว็บไซต์อําเภอมัตสึโมโต้

สามารถชําระเงิน
แบบไร้เงินสดได้!

รู้ตําแหน่งของ
รถบัสด้วยบัสโล

เกช่ัน!

ทาวน์สนีคเกอร์ PLUS คือต๋ั วรถบัสท่ีสะดวกสบาย
ใช้ โดยสารได้ไม่จํากัดเท่ียวตลอด 24 ช่ัวโมง พร้อม

ท้ั งต๋ั วเข้าชมปราสาทมัตสึโมโต้ ฯลฯ

รถโดยสารประจําทาง
ภายในเมือง

รถบัสทัศนาจรรอบเมืองมัตสึโมโต้
“รถบัสทาวน์สนีคเกอร์”


