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　신칸센과 재래선 등 철도망이 충실하고 홋카이도·규슈·고베에서 

오는 항공편과 각지로 이어지는 고속도로. 나가노현의 

거의 중앙에 위치한 마츠모토시는 일본 각지에서 

접근성이 매우 편리한 지역이다.
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�분실물…파출소에 문의하십시오. 마츠모토역 성출입구(동쪽출입구)를 나와 오른쪽으로 가면 
바로 있습니다. 나와테 거리와 다이묘(大名)초 거리의 코너에도 있습니다.
�24시간 대응 무료 콜센터Japan Visitor Hotline … 050-3816-2787 
［영어/중국어/한국어］
�긴급연락처（다언어 대응）…경찰서：110 / 구급차·소방서·구조：119
마츠모토 시가지에 있는 아이자와(相澤)병원의 구급 외래는 연중무휴 24시간 체제로 
구급 의료에 대응하고 있습니다. >~~ý=
<<;;;:ü{�>}=ý:} :̂/ý<.\þ<
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　일본 열도의 거의 중앙에 위치한 나가노현. 그 나가노현의 중앙에 위치한 곳이 마츠모토. 

연중 맑은 날이 많고 상쾌한 기후를 자랑하는 마츠모토에는 꼭 가봐야 할 곳이 많이 있다.

 마츠모토의 자랑인 ‘국보·마츠모토성’은 물론, 

성 주변 마을에는 문화·역사를 느낄 수 있는 건축물이 많이 남아 있어 

향수 어린 거리 산책을 즐길 수 있다.

　조금 발길을 옮기면 주변 고원과 3,000m급의 산들이 만들어내는 장엄하고 

아름다운 자연 풍경에 저절로 탄성이 나온다. 잎을 흔들며 스쳐 지나가는 바람, 

강과 시내의 곳곳에서 솟아나는 물소리, 이벤트와 축제의 활기, 

마츠모토에 살고 있는 사람들의 활기찬 모습. 

　그 모든 것이 마츠모토의 매력. 춘하추동, 일본 사계절의 

아름다움을 흠뻑 느낄 수 있는 마츠모토의 다채로운 매력. 

그것을 오감으로 느껴 보는 여행이 되시길.

　마츠모토성 주변에는 우츠쿠시가하라 등의 산악 

지대와 선상지(부채꼴) 지형이 길러낸 지하수가 풍부하게 

저장되어 있어 지금도 우물과 샘물이 곳곳에 점재하고 

있다. 이들은 국가가 선정한 ‘헤이세이 시대의 일본 명수 

백선’에 ‘마츠모토성 주변 마을(城下町) 샘물군’으로 

인증되어 시민과 관광객들의 휴식처가 되고 있다.
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　마츠모토성과 그 주변 12개의 명소에 대한 음성 

해설을 즐길 수 있으며 약 2~3시간 동안 도시를 걸어 

다닐 수 있는 앱입니다. 꼭 활용해 보십시오. 지원 

언어는 일본어, 영어, 중국어(간체, 번체), 한국어, 

프랑스어, 크메르어입니다. ※무료
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���QR�äpoint

메이지 시대(19~20세기)의 
양식 건축물을 장식하는 
현대적인 조각에 

주목！
point

5중6층(五重六階)의 
천수각으로는 일본에서 가장 
오래된 마츠모토성. 
관람 소요시간은 
45~60분.

point

전시실 외에도 커피숍과 도서 
정보실, 어린이가 놀 수 
있는 공간 등이 잘 
갖춰져 있습니다.

point

옛 사진에서 복원된 강당 
홀의 샹들리에는 
꼭 봐야 할 곳!

point

마츠모토 출신의 세계적인 
전위 예술가 ·

구사마 야요이(草間彌生)와 서예가, 
가미조 신잔(上條信山), 
서양화가 다무라 
가즈오(田村一男)의 
작품을 상설 전시!

point

이토 도요오(伊東豊雄)가 
설계한 물거품 모양의 
창이 있는 독특한 
건물이 눈에 띕니다.
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　400년이 넘는 역사를 가진 마츠모토성은 현존하는 5중6층의 천수각 중 일본에서 가장 오래된 곳이다. 

현재 천수가 남아 있는 성은 전국에 12곳뿐이며 5중6층의 천수각은 이곳 마츠모토성과 히메지성 뿐으로 

희귀한 존재이다. 현재 남아 있는 12개의 성은 대부분 작은 고지에 세워져 있지만 마츠모토성은 평탄한 

땅에 세워진 평성으로 한때 성곽을 둘러싼 삼중의 수로가 둘러져 있었다.

　마츠모토성의 촬영 명소로 꼭 기억해 두고 싶은 곳은 빨간색 다리(우즈하시)에서 찍는 것이다. 검은 

천수각과 빨간색 다리가 어우러져 아름다운 마츠모토성을 촬영할 수 있다. 또 남쪽의 해자에서는 바람이 

불지 않으면 물에 거꾸로 비친 아름다운 마츠모토성의 모습을 볼 수 있다. 혼마루(本丸)정원에는 기모노와 

갑옷을 입은 ‘환영팀’이 있어 그들과 함께 촬영을 즐길 수 있다. 성 주변 마을을 인력거로 둘러보는 것도 

특별한 체험이 될 것이다.
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　1876년에 완공된 구 가이치학교는 중앙에 동서남북의 풍향계를 배치한 

팔각형 탑이 우뚝 서 있고 꽃 머리 창처럼 아치형 창문이 있으며 용 위에는 

구름이 끼고, 그 위에 두 명의 천사가 “가이치학교”라는 명판을 

걸어 두고 있다. 1961년에 국가 중요 문화재로, 2019년에 

국보로 지정되었다.

◾마츠모토성 천수각 내부는 신발 착용 금지. 신발은 입구에서 나눠 주는 
　봉투에 넣어 가지고 다닌다.
◾천수각 내부에 급경사 계단이 있어 미끄러지지 않는 양말 착용을 권장한다.
◾큰 수화물은 매점이나 사물함에 맡긴다.
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　마츠모토시 출신의 세계적인 전위 예술가·구사마 

야요이의 거대한 조각이 현관을 장식할 

뿐 아니라 시와 관련된 예술 작품 

전시와 다양한 기획전이 열리는 

마츠모토의 예술 발신지.

　마츠모토의 마을 전체는 ‘지붕 없는 박물관’이라고 불리며 시립박물관 

외에도 마츠모토시 시계박물관, 일본 우키요에 박물관, 마츠모토 민예관 등 

많은 시설이 점재하여 있다.

�������÷�øù­åú�ûì

※기상청의 “관측 시작부터 매월 값”을 기준으로 2020년~2024년의 평균을 산출.

【기후】 8월의 평균 기온은 26℃ 전후. 

최고 기온은 32℃ 이상이 되는 경우가 

많지만, 최저 기온은 22℃까지 떨어진다. 【복장】 여름은 기온이 높은 마츠모토. 통풍이 좋은 옷차림을 권장하지만 일본의 

일반적인 이미지와 달리 건조하고 뜨거운 것이 특징이다. 자외선이 강하므로 햇빛 차단 대책에 만전을 기해야 한다. 산간 

지역뿐 아니라 도심도 아침과 저녁이 시원해 얇은 겉옷을 챙기면 안심할 수 있다. 8월 중순 이후에 여행을 계획하고 있다면 

낮과 밤의 온도 차에 대비해 긴 소매를 준비하시길.

【기후】 평균 기온은 11℃ 전후이지만 

낮에는 20℃ 가깝게 되기도. 또한 최저 

기온이 한 자릿수에 머무는 날도 많은 시기. 【복장】 아직 가벼운 옷차림으로는 마음을 놓을 수 없는 계절. 

바람막이나 기능성이 높은 겉옷이 있으면 안심. 평소의 복장에 한 겹 더 입는 것이 좋을지 모른다. 산간 지역으로 

나가거나 야간 벚꽃 구경을 계획하고 있는 분들은 장갑이나 머플러 같은 방한용품도 잊지 마세요.
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　전용 자전거 주차장(스테이션)의 자전거를 24시간 

대여하고 대여한 장소와 다른 스테이션에도 반납할 수 

있는 서비스. 자전거는 전동 어시스트가 장착되어 있어 

쾌적하게 탈 수 있습니다 (30분 130

엔~). 교통 체증을 피하면서 쾌적하게 

둘러보시는 것은 어떨까요?
※스마트폰 앱Hello Cycling (영어·중국어 대응)의 

다운로드·신용카드의 등록이 필요합니다.
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관광지 이동에 편리한 시내 중심부를 
운행하는 소형 버스.

중심 시가지와 교외 이동에 편리.
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