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松本市・上田市
バスの運行に関するお問合せ

千曲バス（株）小諸営業所

松本市観光プロモーション課

上田市観光課

☎0267-22-2100
☎0263-34-8307
☎0268-23-5408

（8:40～17:30）

（平日9:00～17:00）

（平日9:00～17:00）

観光情報に関するお問合せ

松本市

上田市

松本市観光情報センター
松 本 市 観 光 案 内 所
信 州 上 田 観 光 協 会
新幹線上田駅観光案内所

☎0263-39-7176
☎0263-32-2814
☎0268-71-6074
☎0268-26-5001

（9:00～17:30）

（9:00～17:30）

（9:00～17:00）

（9:00～18:00）

国宝松本城
Matsumoto castle(National treasure)

430年余りの風雪に耐えた

漆黒の天守

上高地

どこを切り取っても美しい

国内屈指の山岳リゾート

Kamikochi(National park)

お得でらくらく

2022年

4月
2023年

3月
1日
2往復運行
2 round trips a day.

土 日 祝

Available every Sat. Sun. and national holidays
between Apr 2022 and Mar 2023.

予約不要
No reservation required

運賃（片道）Fare（One way） 時刻表 Time Table

● 運賃は車内にてお支払いください。現金のみの対応です。
● 障がい者割引が適用されます。ご乗車の際は手帳をご持参ください。
● Please pay when boarding the bus. We accept only cash.
● Discount fare will be applied for passengers with disabilities.  Please present your disability certificate.

松本　上田

松本　生島足島神社前

松本　鹿教湯温泉

上田　鹿教湯温泉

鹿教湯温泉　生島足島神社前

1，500円

1，500円

1，150円

500円

350円

750円

750円

580円

250円

180円

［大人］ ［小学生］

Matsumoto ▲ ▲  Ueda

Matsumoto ▲ ▲  Ikushima Tarushima Jinjya Mae

Matsumoto ▲ ▲  Kakeyu Onsen

Ueda ▲ ▲  Kakeyu Onsen

Kakeyu Onsen ▲ ▲  Ikushima Tarushima Jinjya Mae

直接各乗り場にお越しください。

直行バス
運行

Please come directly to the bus stop.

※2023年1月1日・2日は生島足島神社前に止まりませんのでご注意下さい。

上田駅お城口
（1番のりば）

松本
バスターミナル

生島足島神社前
（乗車のみ）

Ueda station Oshiro Exit
(Bus stop No.1)

鹿教湯温泉
Kakeyu onsen Matsumoto Bus TerminalIkushima Tarushima Jinjya Mae

(Only for boarding)

8:15
13：15

8:30
13：30

8:55
13：55

9:45
14：45

発
発

着
着

着
着

松本バスターミナル
（8番のりば）

生島足島神社前
（降車のみ） 上田駅お城口鹿教湯温泉

Matsumoto Bus Terminal
(Bus stop No.8)

Ikushima Tarushima Jinjya Mae
(Only for alighting)

Ueda station Oshiro ExitKakeyu onsen

10:40
17：20

11:30
18：10

11:55
18：35

12:10
18：50

発
発

MATSUMOTO UEDA

鹿教湯温泉

鹿が教えた湯と伝わる

湯治場として栄えた名湯
Kakeyu onsen

国指定史跡 上田城

真田昌幸によって築城された

難攻不落の城

Nationally designated historic site Ueda castle

生島足島神社

大地を御神体とする

太陽と大地を結ぶ神社

Ikushima Tarushima Jinjya
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所要時間所要時間

1時間30分

長野

軽井沢

飯田

北陸新幹線

上信越自動車道

中央本線 飯田線

中央自動車道

長野自動車道
北陸新幹線

飯山線
大糸線

中央自動車道
中央本線

松本高山

上田

上田

松本I.C

更埴I.C

岡谷J.C.T塩尻

別所温泉

佐久平
三才
山ト
ンネ
ル

鹿教湯温泉
生島足島神社

信州まつもと空港

松本

線
糸
大

中
央
本
線

篠
ノ井
線

長
野
自
動
車
道

北陸新幹線
上田菅平I.C

所要時間所要時間

1時間
30分

新幹線で上田駅まで

飛行機で
信州まつもと空港まで

飛行機・新幹線からの利用方法
Transfer from airplane / shinkansen

約90分

約90分

約60分

約100分

約12分

約100分

約30分

徒歩約5分

約50分 約15分

約13分

約25分

東京駅
Tokyo station

長野駅
Nagano station

金沢駅
Kanazawa station

札幌（新千歳）
Sapporo（Shin Chitose）

神戸
Kobe

福岡
Fukuoka

上田駅

直行バス飛行機を利用 新幹線を利用
タクシーor
シャトルバス
を利用

下之郷駅
Shimonogo station

別所温泉駅
Bessyo onsen station

上田電鉄別所線
Ueda dentetsu Bessyo line

Shinshu
Matsumoto
airport

信州
まつもと
空港

松本
バス

ターミナル
Matsumoto
Bus

terminal

鹿教湯
温泉
Kakeyu
onsen

生島足島
神社前
Ikushima
Tarushima
Jinjyamae

上田駅
お城口
Ueda
station
Oshiro Exit

Ueda
station

松本周遊バス
「タウンスニーカー」

詳しくはこちらから▶

松本市内を
廻ろう！！

国宝松本城や旧制松本高等学校
など伝統と歴史ある松本市内を
シェアサイクルや松本周遊バス
「タウンスニーカー」で廻ろう！！

松本市
シェアサイクル

生島足島神社前バス停から上田電鉄別所線 下之郷駅まで徒歩5分
▶上田電鉄別所線 下之郷駅から別所温泉駅まで約15分

別所温泉

前山寺 れいんどりーむ号

天然温泉と国宝や文化財な
どの歴史的建造物が点在し、
2020年文化庁より、『日本
遺産』に認定されました。
是非お立ち寄りください。
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線
地
高
上
通
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ア

松本駅
Matsumoto station 八十二銀行

丸善

ファミリーマート

松本駅前 国府町

深志一二丁目

バスターミナル

143

松本バス
ターミナル

松本バスターミナル
Matsumoto Bus terminal

鹿教湯温泉
Kakeyu onsen

ホテルやまや

つるや旅館

さいとう
菓子工房

鹿乃屋旅館

鹿教湯病院

ニューかどや

鹿教湯温泉
交流センター 辰巳屋

254

鹿教湯温泉
バス停

下之郷

生島足島神社 下之郷公民館

長福寺
別所
線

線
子
丸
田
上

下之郷駅 生島足島
神社前
バス停

生島足島神社前
Ikushima Tarushima Jinjyamae

上田駅お城口
Ueda station Oshiro Exit

松本市公式観光情報 信州上田観光情報
The Official Travel Guide of Matsumoto Tourist Information of Ueda City
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ホテル
サンルート上田

上田駅
Ueda station

温泉口

お城口

北
陸
新
幹
線

し
な
の
鉄
道
線

上田駅お城口

上田駅お城口
バス停


